我的少女时代观后心得感悟范文
张海迪，一个简单而不平凡的人!
1955年9月，张海迪出生在山东省文登县的一个知识分子家庭里。张海迪有一个幸福的童年，快乐而活泼，成天蹦蹦跳跳跑来跑去。可惜，蹦蹦跳跳的时光是那样短暂。1960年一个明朗的早晨，玩具室里刚上完一节“课”，她和小同伴们嘻笑着朝门外跑去，忽然跌倒了。从此，双腿丧失了知觉，张海迪也丧失了关于腿的记忆。童年时许多生活场景，她都清晰记得，独独不知道腿是怎么活动的，人走路时的感觉是怎样的。
病情是无情的，每当病痛折磨她时，坚强的张海迪没有流泪，疼得实在厉害时，为了分散注意力，她就猛揪自己的头发，打算用一种疼痛来代替另外一种疼痛。渐渐地，她揪下来的头发，都能编成一条辫子了!当了解到这些时，我不禁为她的童年而感到痛心!
看了这部电影我的心久久不能平静!一个少女花样年华的时代，只能在病痛与绝望中度过!每天熬受着病痛侵蚀着她的肌肤的那种感觉，她说：“只有在看书读书时，我才会不那么痛!”多么真挚的一句话啊，却寄托着一个少女一生的梦想，小小的张海迪热爱书籍，热爱知识，渴望去学校读书，但是天真的一句话，永远没有实现!我想到了我自己，有着好的生活环境，有着优越的教育，有着尊敬的老师和爱我的父母，可自己学习上一直不够用心和主动，对学习也不是那么用心，比起她我是微不足道的!
因为高位截肢，使她一直要在床上度过一生，床边一扇小小的窗户则成了她最好的“朋友”当爸爸妈妈去上班是，她坐在床上，手中拿着镜子，镜面朝下，通过反射，看看外面的世界~她对这种生活有多渴望啊!当她在读硕书时，那种如痴如醉的神态触动了我的心弦，我为着不幸的人而感到伤心!
因为种.种原因，她和她的父母被下放到了一个贫穷的农村，在这里她体现出了自己的价值，她当了老师，是整个村里的孩子唯一的老师!一双双求知若渴的眼神望着她，她成了孩子们走出大山的希望，在这里她快乐与幸福的生活着，朴实天真的农村孩子一直把她当成自己的亲姐姐，到哪里都跟着她，我始终还记得其中的一个孩子说：“姐姐，你没了腿，我就做你的腿，你去哪我们都跟着，你要做什么事，我们就帮你做!”多么诚挚的话语，在那时，张海迪感动的留下了眼泪。
在张海迪生活的那几年里，看到了乡村的贫苦，还有许多村名因为疾病而离开了人世，更多的还是因为有一个叫做：金来的孩子，他患有先天性聋哑!张海迪看到了，觉得十分惋惜，决定学习医术，救治小金来，让小金来听的见外面的声音，能和常人正常的交流，于是，彻夜攻读医书，往往一看就是一夜，困了就揪自己的肌肤，让自己有精神看书，早日救助那些和她一样的人!她的医术越来越高明，她研究起了针灸，为了认清内脏，她把小动物的心肺肝肾切开观察，为了熟悉针灸穴位，她在自己身上画上了红红蓝蓝的点儿，在自己的身上练针体会针感。“书上写着怎么样进针，可以在白菜疙瘩上、在萝卜上。在白菜疙瘩上进了几天以后，就在自己身上(进针)，我觉得医生就是要这样，首先要自己感觉。有人问我说，海迪是不是你的腿没有知觉，你的胸以下没有知觉，你在自己身上扎针不痛苦啊?我说恰恰相反，我最开始针灸的时候，是扎自己最疼的地方，比如向包括脸上的穴位，包括印堂穴，扎了以后是什么样的感觉，我要知道。”功夫不负有心人，她终于掌握了一定的医术，能够治疗一些常见病和多发病，在十几年中，为群众治病达1万多人次。“曾有医生嘱咐过我的父母，如果我要是得泌尿系感染、肺部感染，或者是褥疮，我会因为感染而死去。我给别人当医生，我也给自己当医生。15岁在农村的时候，我生了褥疮，晚上点着小油灯，对着镜子，我把自己身上溃烂的肉剪掉——所以，现在最怕听的就是剪刀的声音。”多么认真的一个人啊!用她自己的话说：“如果我们心中有一些繁星，我们不仅要让它们照亮自己，还要点亮黑夜，照亮其他人的心灵!
其实张海迪也想到轻生过!快乐是很难的，我们常常为了短暂的快乐，愁苦经年，张海迪更难。张海迪看上去很快乐，哪怕是在最痛的时候，她也能做出一副灿烂的笑脸。但张海迪说，她从来没有一件让她真正快乐的事。1974年7月4日，张海迪趁父母出工，收拾好东西，写好遗书，说自己不愿做沸腾生活的旁观者，然后一次性吃了30片冬眠灵，又给自己打了6支冬眠灵。在静静地躺在那儿等待离开这个世界的时候，张海迪忽然想到了尚楼村的乡亲们，真舍不得离开他们;又想到了保尔在海淀公园自杀的情景，他也绝望过，但最终还是战胜了懦弱和病残，成了生活的强者。想到这些，张海迪挣扎着爬起来。可药物起作用了，爬不起来了。于是，她拼命地喊：“快来人啊，救救我，救活我吧!”经过五六天的抢救，张海迪终于苏醒过来。看到身边的亲人朋友、医生护士，她惭愧极了，对大家说：“我错了，从今以后我要勇敢地生活下去。死，也要在大笑中死去。”
这次经历让张海迪明白了人活着的意义!就这样，她用自己的乐观，坚强与自信一直感染着身边的人!用心感受着生活!就像郑燮写的那首《竹石》一样，永远不放弃，找到自己人生的目标，就一直努力着，不管遇到什么样的挫折，不管遇到什么样的困难，都阻挡不住张海迪想为村民做贡献的心情!
张海迪的那种坚韧不拔的精神一直感染着我，鼓励着我，支持着我!一个残疾人都能做到，我比她的条件好十倍，万倍，只要我用心，踏踏实实的去做，没有什么事情是做不到，人不仅要为自己而活，也要为而活!人生的价值不在于索取，不在乎你能失去些什么!而在于奉献和你能带来些什么!看了这部电影使我受益匪浅!我明白了人生的价值!很存在的意义!我要向张海迪学习，无论遇到什么样的事，都决不放弃!朝着自己的梦想一步步走去!在残酷的命运挑战面前，向她一样不要沮丧和沉沦，以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，尽管经受严峻的考验，也对人生充满了信心。相信每一天都是那么美好，那么值得庆祝!
即使翅膀断了，心也要飞翔!天才都是在痛苦中诞生的!
今天我们的生活依然需要澎湃的激情，一个人有了激情才会热爱生活，才有生活的动力。
一个人要奋斗，内在的力量才是永恒的，总是依靠别人鼓劲是不会长久的!
我感谢生活给了我一支能说话的笔，它让我去倾诉了，去抗争，我不仅活着，而且在写作中放飞了心灵。活着，就要为人民做事。只要心还在跳，就要努力学习。这些都是张海迪告诉我的!活着就要做个对社会有益的人!
