学校六病防治工作计划范文
一、健全组织网络，统一部署工作
学校将成立“„六病‟防治工作小组”，由校长亲自担任组长，组员有教导主任、各班主任，明确防治工作的各项内容、要求，健全防治工作的各项制度，做好防治工作的资料积累。
二、加大宣传力度，营造良好氛围和
“六病”防治作为学校卫生与保健工作的一项主要内容，面广量大，任务重，为此，学校积极开辟宣传阵地，多渠道、多形式地对学生进行“六病”防治知识的宣传，以提高学生的“六病”防治知识的知晓率及健康行为的形成率。另一方面，学校还将通过向家长发放“六病”防治宣传资料，努力为学生创设一个良好的健康的家庭氛围。
三、采取有效措施，切实开展防治工作
在广泛宣传发动的基础上，学校将针对“六病”的每一个病种制订一系列的防治措施，明确使“六病”防治工作有序、有效地开展。
(一)预防近视眼：
(1)合理安排作息制度。
(2)讲究用眼卫生。
(3)培养学生良好的读写姿势。
(4)改善学习环境。
(5)教室采光符合要求。
(6)消除眼调节紧张，认真做好每天两次眼保健操。
(7)定期检查视力
(二)预防龋齿：
(1)注意口腔卫生，要求学生做到早晚刷牙，养成饭后漱口习惯。
(2)注意营养、锻炼身体、增强抗龋能力。
(3)定期口腔检查，并治疗。
(三)预防肠道寄生虫病：
(1)培养良好卫生习惯，饭前便后洗手。
(2)定期检查，阳性者督促其驱蛔虫。
(3)做好卫生宣传工作。
(四)预防沙眼：
(1)加强宣传教育流水洗手，提倡一人一巾、一人一盆，教育学生不用脏手擦眼。(2)建立定期普查普治、复查复治制度。
(五)预防贫血：
(1)注意营养，饮食要注意各类营养素的平衡和合理搭配。要求家长配合学校给孩子提供各种营养的摄入注意各种营养的平衡，搭配合理。
(2)进行卫生宣传教育，养成不偏食、不挑食、少吃烘烤食品等饮食习惯.积极开展贫血治疗。
(六)预防营养不良与肥胖：
平时加强宣传，并要求家长配合学校给学生提供适量、丰富的膳食，做到粗细搭配，荤素搭配;多吃蔬菜和水果等。
肥胖：合理营养、锻炼身体、少吃油炸脂肪食品
营养不良：合理营养、锻炼身体、不挑食、不偏食
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