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11月2­­­­­至4号，我有幸参加了东莞市直机关新党员培训班，在三天的学习过程中，倾听了几位老师精彩的演讲，生动风趣的授课过程都给我留下了深刻的印象，让我获益非浅，颇有感触。
邵宏武书记的“党内基本知识讲座”，使我对党的基本知识有了进一步的了解，对党的性质、指导思想、宗旨、目标任务、党员的权利义务和党员先进性等方面有了更明确的认识!使我在思想上对中国共产党有了更全面系统地认识，并在内心树立了共产主义信念。中国共产党是中国工人阶级的先锋队，同时是中国人民和中华民族的先锋队，是中国特色社会主义事业的领导核心，代表中国先进生产力的发展要求，代表中国先进文化的发展方向，代表中国最广大人民的根本利益。这一性质注定了中国共产党是一支无私奉献的伟大的党，奠定了其全心全意为人民服务的根本宗旨，我们党的思想建设、政治建设、组织建设和作风建设中始终坚持以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想作为自己的行动指南，党的思想路线是一切从实际出发，理论联系实际，实事求是，在实践中检验真理和发展真理。党的根本原则是民主集中制，实行群众路线，一切为了群众，一切依靠群众，从群众中来，到群众中去。我们党员严守党的纪律，正确处理个人利益与党的利益、人民的利益、集体的利益之间的关系。他们曾以其优良的传统和作风领导人民开拓社会主义新局面，弘扬和展示了新时期共产党员的风范。我对我们党表示崇高的敬意，并由衷的热爱党，拥护党。同时，我也意识到作为党员的要求很多，发现自己身上尚有许多缺点和不足，我相信通过自己的不断努力，提高自身修养，要以实际行动来阐释一位优秀的共产党员的风采。
殷烔棠书记的报告“简析新党员容易出现的作风问题及其对策建议”，一语中的，青年党员社会阅历少、理论基础薄弱，往往不能全面、正确地看待社会的发展，在复杂的社会斗争中容易产生思想困惑、迷茫，小部分党员的思想出现问题，如腐败现象滋生，这很令人深思，更令人感到悲愤。这确实值得我们反省，这些，胡在“十七大”讲话上也说了这个问题，而且我们党也惩治了不少贪官污吏。成克杰、陈绍基的下场，就时时告诫着我们的党员：一定要牢记我们党的宗旨，做一名合格的党员，人民爱戴的公仆，不要一失足成千古恨。这更让我明白了要坚持不懈地学习马列主义，毛泽东思想了，特别是邓小平理论、三个代表的思想和科学发展观的理论，以基本理论作为我们行动的指南，要自觉地加强思想改造，清除头脑中非无产阶级思想，努力改造自己的主观世界，真正理解我们党全心全意为人民服务的宗旨，扎扎实实地树立为人民服务的思想。
苏卫东院长的“公正司法、一心为民”，让我知道全心全意为人民服务的含义不在于做出什么惊天动地的大事，而在于日常工作中，一点一滴的奉献，不求回报。钟向阳院长的“忠诚与信念在火线升华”，用自己的行动告诉我们，哪里有困难，哪里就有党员。党始终如一为人民服务，大公无私的宝贵精神震撼人心。焦裕禄，孔繁森等克己奉公的形象激励你、我时刻为他人着想。我们在各自的岗位上，要脚踏实地地做好本职工作，模范地履行一个共产党员的职责。正如胡锦涛同志指出：最重要的是通过自己的实践，体现在自己的日常工作和学习上。无论自己从事什么工作，都要树立高度的责任和敬业精神，尽心尽力把工作做好。一切都要以党和人民利益为出发点，不能急功近利，更不能计较个人得失;要克服华而不实，飘浮虚荣的工作作风，要做老实人，办老实事，对工作勤勤恳恳，求真务实。
苏亚玲教授的“快乐工作的鈅匙”，让我理解了正确处理好学习与社会工作、专业学习与全面素质提高的关系。正如老师所说：一个杯子里的水深和不深，满和不满，不是取决于你的杯口有多大，而是看你最下面的杯底组成的部分有多深，那么水就有多少!虽然这个故事很普通，但是里面的含义确很深，就是说我们党的每一个份子要做好社会的基层，踏踏实实为人民服务，才能让社会更和谐，更美满，让祖国更顺利的向共产主义前进!
现在我们都承担较多的社会工作，工作、学习的压力往往比别人要大。这种时候，一定要掌握正确的学习方法，努力提高学习工作效率，解决好工作与学习之间的矛盾，同时让我们要平静心态，善于学习，掌握工作的本领。我们从事的工作，是在社会主义市场经济条件下，面临许多新问题，新矛盾，新内容，没有快乐的心态雄厚的文化知识，管理知识，现代科技知识，尽管有再好的愿望，也只能是事倍功半。在任何时候都必须不断地更新知识，丰富自己的工作技能和实践本领，善于在工作中开拓创新，提出新的思路和见解，这样才能把良好的愿望和实际工作效果结合起来。
学习的目的在于实践。勤学、思考是为了更好的指导我的行动。今后，在今后工作中，要努力结合学校的办学思想，注意积累，勤于思考，将所学先进的教育教学思想、理念、方法与实践更好的结合，努力钻研教材，提高自己的教育教学水平，起到教研组长教学研究的带头作用，提高工作效率。请党组织在工作中给予我更多的帮助，以更高的标准严格要求我。
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