高一演讲稿精选范文
新学期伊始，告别了初中的海域，我们进入了高中这个海洋。也许你昨天曾拥有辉煌，但那已经成为一段美好的回味;也许你昨天曾遭受打击，那已成为几滴苦涩的泪。忘记以前的成功与失败，新的学期意味着新的起点，只要想拼搏，什么事都不晚。人生离不开拼搏，就如同你们不能拒绝成长一样。
大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲过，更见青松巍峨!经过初三磨练的我们，更加成熟、稳重而自信。如今，在这高一新的起点上，我们心中更是充满了期待：期待着更多的机遇与挑战，期待着更为硕果累累的一年。
新学期、新打算，你们想不想新的学期中取得更好的成绩呢?那么怎么做才能实现“百尺竿头，更进一步”的目标呢?让我们一起好好谋划一下吧!
一、要树立一个目标
著名作家柳青说过：“人生的路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当人年轻的时候。”同学们正处在人生的黄金时期，如果没有一个远大的理想和明确的奋斗目标，就失掉了前进的方向和动力。就会得过且过，碌碌无为混日子，浪费宝贵的青春。每个人尽管家庭背景不同，成长经历不同，性格爱好不同，追求的目标理想不同，但是追求的心志应该是一样的，那就是高尚、远大、积极、健康。作为学校、老师都希望每个高中生都能考上大学，接受更高层次的深造教育。即使录取不了也希望大家能将三年高中所学的知识、能力、习惯、品德应用到工作生活中去。我们楼道栏杆上的八个大字“走好今天，成就明天”就是最通俗的表达。所以，从现在开始，每个同学都必须给自己确定一个目标，无论是文科，还是理科，无论是体育，还是艺术，无论是本科还是专科。让班主任给大家记录下来，三年后兑现大家的承诺。
二、要调整好心态
大家从四面八方来到了春来高中这一新的环境，这里整洁的校园、宽敞的教室、严格的管理和我们朝气蓬勃、严谨治学的教师，大部分同学能够尽快适应，但也有一部分至今心态都不太好。表现在情绪方面，有失落感。心理方面有孤独感，认识的人不多、想家、有心理话无人倾诉等等，也影响着学习上的专心致志。生活方面拖拉感，高中起的早，睡的晚，甚至个别宿舍晚上说话人多，干扰休息，课程多，作业量大，作业难度大，不象初中那样轻松。所有这些，都成为大家心态干扰方面的因素。所以我要求大家做到两点：一是主动适应老师，主动接纳老师，尊重不同性别，不同语言，不同教学风格的老师。有些同学可能怀念初中时的班级，同学，经常拿初中与现在的班级进行比较，老师进行比较，这样，当前的班级你很难融入，现在的老师你很难适应，时间一长，容易掉队。二是正确看待自己在班级中的位置。初中时你可能在班里是佼佼者，经常受老师的表扬和照顾，高中可能表扬也少了，呵护也少了，就认为自己退步了或能力差了，
这都是片面的。要善于发现自己的长处，善于表现自己的优点，让自己闪光的地方得到老师同学们的认可和欢迎，并积极主动地帮助同学，关心班集体支持班主任老师的工作，这才是健康的心态。
三、要培养良好的学习习惯
习惯很重要，学生行为习惯的好坏决定一生的命运。那么，高中阶段的学习习惯应当有哪些呢?一是预习的习惯，把预习当作业看待这是我们学校的一个口号。大家不能忘掉，不会预习，不知道预习，不自觉预习，那你很难跟上老师的进度，也很难在高考中取胜。不能象在小学初中那样，老师不进教室安排就不知道干什么。二是背诵的习惯，没有声音的学习，只能有30%的记忆效果。早自习必须大声读、大声背，不要不好意思。三是记笔记的习惯。四是收集和纠正错题的美习惯。五是写日记的习惯。六是诚信考试的习惯。把考试当习惯培养，也是我们进校门就应当注重训练的技能技巧和心理承受能力，它将是终身受用的综合素质。高中将是与初中大不同的新的阶段，既有延续，又有新的挑战。科目的最多、知识容量的加大等等，这就要求你的学习模式和学习方法都要来一个大的调整，希望能在2—3周的时间内找到适合你的学习方法和学习模式。当然，遵循“预习—听课—复习—练习巩固”的传统学习模式、遵循“记忆—遗忘—再记忆—永久记忆”的记忆规律，是你们最好的模式。美国著名心理学家威廉·詹姆士说：“播下一个行动，收获一种习惯;播下一个习惯，收获一种性格;播下一种性格，收获一种命运”。
四、要有责任意识
高中生阶段大家就从少年步入了青年，成为年满十八岁的成年人。成年意味着什么?首先意味着开始担责任。学习上把课程学好，完成学业这是责任。工作上做好班干部、团干部、学生会干部、科代表、宿舍长的工作，这是责任。生活上诚信待人、关爱他人、尊重他人。做到守时、守信这是责任。所以，从小事做起，从每天的起床、做操、上自习、上课等细节做起，把平凡的事做好就是不平凡，把简单的做好就是不简单。
五、重能力，重发展，树立自信心。有位教育家说过这样一个意思：要培养一个人只要培养他的自信心，要毁灭一个人只要毁灭他的自信心。这足以说明自信心对于一个人成长的重要性。中考中，有的同学可能千言万语，老师的要求浓缩为我们的班训：树浩然正气，养浓厚学风;创最好班级，做最好自己!。要充分相信自己，一步一个脚印，要知道走得最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的地徘徊的人走得快。希望同学们在(7)班这个大家庭中能够团结一致，一起积极快乐的学习，健康的成长。我将和大家共同努力，用我们的拼搏创造辉煌，用我们的辉煌，让学校让老师让家长为我们骄傲!由于种.种原因，成绩不理想，这些挫折都不要紧，重要的是勇敢的抬起头来，迎接新的朝阳。
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