团员鉴定表自我鉴定
在科学发展观思想的正确引导下，本人克服了空闲时间少、学习量大的困难，完成了学习计划的大部分内容。同时，本人在思想、生活上也有明显的进步，显示出本身的素质不断提高。现将这一学年个人总结如下：
一、取得的成绩
(一)思想政治学习方面。积极参加学院党组织的思想政治学习活动，不断提高自身的政治素质。政治上要求进步，积极向党组织靠拢。做为中国共产党的一员，始终按照党章规定的党员标准来要求自己，虚心向身边的同学学习，并结合国内国际政治生活的大事，积极进行思考。
(二)知识学习方面。在这一学年，在校时，将学校设置的课程为学习重点。在校外实习时，努力学习社会实践能力，将学校的知识运用到实践中去。尽量做到理论知识能力与社会实践能力相平衡。
(三)课外活动方面。在研一上学期，主要参与专业实习，把理论用于实践。在实习中做到了勤学好问，并且在社会实践过程中也与社会上个别人建立了联系。
(四)个人生活方面。和室友遵循“友好相处，和睦共处，互帮互爱，独立自主”原则，相互理解与尊重个人习惯，使得大家生活在和谐融洽的环境中。
二、存在的问题和改进
(一)没有完成的部分学习计划。因为没有足够用心学习，导致仍对不少专业问题一知半解。今后将学习重心偏移至专业知识的学习上面，用心钻研，争取掌握专业技能。
(二)未来学习目标不明确。对于毕业去向未作考虑，没有对自己的人生作详细认真的规划。今后将参考有关生涯规划教材，做出一个合理的规划。同时，多增加专业课有关的资料阅读，以此增加阅历与学识，方便以后工作的处理。
(三)缺乏文娱活动。由于户外活动的参加频率少，使得体质有所下降，这对今后的学习与工作带来影响。今后将在晚上进行适当的长跑，增加肺活量为主，锻炼肌肉为辅，持之以恒，绝不间断。多多学习和练习音乐，增加个人生活情趣。
总上所述，以后要戒骄戒躁、勤勉敬业，针对自己的专业，多到图书馆看专业书和案例，拓宽自己的知识面和增加看问题的深度，保持学校的专业课学习不掉队。同时改进学习习惯，刻苦学习英语。另外还要明确自己的未来方向，使得学习技能与目标有针对性和高效性。对于身体素质则要多进行有效地训练，使得身心发展与学识发展能够同步，做到各个方面素质都能适应当今社会的需要。
