关于节电的倡议书
XXX：
随着天气慢慢变热，宿舍用电幅度大量增加，宿舍用电负荷已远远超出正常用电量，特别在中午午休宿舍空调经常出现局部停电现象，对大家的休息造成一定的影响。为了保证日常生活正常用电、用电设备的安全，及能让各位同事都能在平时午休时间不受局部停电的干扰，得到充分的睡眠休息，在平时的生活和工作中养成良好勤俭节约的习惯，为此，特向各位同事提出如下倡议：
各位同事可以在午休前三十分钟或者四十分钟先回到宿舍把空调调好，使用空调时，应关闭门窗，自觉将空调温度设定在24-25℃，这样不仅可以保证空调安全工作，提前开启也能使室内凉爽又可以节约用电，同时也就可避免由于大家同时开启空调使用电量过大而造成跳闸停电现象，况且25℃也是人体最适宜的温度。离开宿舍时自觉按要求关闭空调，避免无人时空调运转，尽量开窗使用自然风降温。
我们应该从自身的一点一滴做起，注意节约用电，养成良好的习惯。希望各位同事能积极配合，自觉遵守，共同营造一个良好的休息环境。
倡议人：XXX
时间：XXXX年XX月XX日
