小学课外活动实习计划书
一、活动名称：
校园定向越野比赛
二、活动目的：
1、帮助学生更好地理解地图的用途，并且能够学会使用地图，如怎样辨别方位、识别图例、比例尺的大小与实际范围的关系等;
2、对本学期所学习的区域地理的基本知识进行巩固，如掌握一个大洲、一个地区或者一个国家的地形、气候特点或者经济特点等;
3、培养团队精神，培养合作意识，提高学生对学习地理的兴趣;
、锻炼身体，增强体质;
三、准备工作：
1、几份学校附近区域的大比例尺地图，标出不同方位的六个目标地点，其中包括有图例的几个地点;
2、在对应的六个目标地点分别布置两位同学“蹲点”，分发不同颜色的彩笔;根据本学期所学区域地理的知识准备出一些小题，题的难度要大体相当，分发到各个目标地点，目标地点前两个分发《认识大洲》这一章的题目，中间两个目标地点分发《了解地区》这一章的题目，而最后两个目标地点为《走进国家》一章的题目，保证公平;
3、“蹲点”同学尽量藏在相应位置的隐蔽地点，增加活动趣味性;
四、内容及步骤：
1、准备几张白纸，标上序号，准备秒表;
2、自由报名，抽签定组，把全班同学分为六组，每组发一张地图;
3、小组抽签决定出发顺序，分发带有自己组编号的白纸，每隔三分钟出发一个组，并分别计时;
、小组可自由选择到达目标地点的顺序，到达后用相应彩笔在白纸上做标记，再抽题答题，完全答对、答完整后方可继续前进;如不会答，可放弃，但需在用时上加两分钟;
5、所有地点都找齐后，返回出发点，计时结束，比较用时，时间最短的前三名予以奖励。
6、活动结束后所有参加活动的同学开展交流讨论会，分享经验，并以小组为单位提交一份活动感想。
五、注意事项：
1、比赛过程中要注意安全;
2、“蹲点”同学要公正，耿直，保证比赛结果的公平。
六、活动总结：通过这次活动，我希望各小组同学都能学会正确使用地图的方法。
若想保证比赛的顺利，每位同学都需认真复习，掌握知识，因此，希望前期的工作能够真正起到激励同学们学习的作用。再者，现在的孩子独生子女较多，这些孩子一切以自我为中心，而通过这次活动，希望孩子们多多交流，增进理解，建立友谊，培养起合作探索的团队精神，为以后步入社会养成良好的社会品质。而在活动之后布置交流讨论的环节，希望学生可以养成多总结、多反思的好习惯。
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