秋学期住宿生会议讲话稿
各位同学：
晚上好!
新的一学年又开始了，首先祝愿大家在新的一年里学习进步，学业有成!过去的一年里在学校领导的带领和关怀下，在全体住宿生的积极配合下，在我们老师的努力下，顺利的走过来了。住宿生管理方面取得了一些进步，但还需要更多改进，俗话说“没有最好，只有更好”。
开学后我校不断健全和完善了宿舍的各项管理制度，我在这里再强调一下。每个同学首先在思想上要高度重视行为习惯的养成，把它作为你生命中的一部分，按照学校的规定，听从老师的教育，约束自己的行为，文明礼仪从现在做起，天天做，有意识的做，自觉的做，真正做好了这将是你人生中最极其宝贵的精神财富。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。
我国当代教育家叶圣陶说：什么是教育?就简单地说，一句话“就是要养成良好的习惯”，你们正处以身心健康发展的动态变化时期，具有较大的可塑性，这个阶段是你们养成良好习惯的最佳时期，良好习惯往往决定你们的学习方式、学习效率、学习质量。从莫种意义上来讲，习惯决定命运，良好的习惯能使人在学习和事业上获得成功。1988年一月下旬，75位诺贝尔获得者在巴黎聚会，期间一名记者问一位诺贝尔获得者：您在哪所大学，那个实验室里学到您最重要的东西?这位白发苍苍的学者回答到，在幼儿园里，老师告诉我把自己的东西分一半给小伙伴们，不是自己的东西不要拿，东西要放整齐，做错了事要表示歉意，要爱护公物，要仔细观察大自然，从根本上说，我学到的东西就是这些”。意料之外的回答却阐明一条意料之中的成功之道。
良好的习惯造就了这位诺贝尔获得者，具有良好的学习生活习惯。是对学生的基本的要求，那么学生怎样培养这些良好的习惯呢?
首先要学会生活，养成良好的生活习惯。具体说，应养成以下良好的生活习惯：
1、文明卫生习惯。宿舍卫生方面，我们学校天天不定时的检查，天天公布，希望每天负责宿舍卫生的值日生要负责打扫和整理好宿舍，走廊及楼梯道的卫生，每天三次，早、中、晚给大家、给自己创造一个良好的卫生环境。
2、必须遵守宿规。养成按时就寝的习惯。要以学校的作息时间在校正常作息，不准随意离宿。有事、有病必须要事先给班主任、宿管老师及宿舍长请假，经批准后方可离开。否则，根据情节劝其退宿。
3、按时参加体育锻炼的习惯，主要是“两操一课”同学们要持之以恒，始终如一，养成自觉锻炼的习惯。
、按时定点就餐习惯。同学们就餐时要做到不挑食，不偏食、吃好、吃饱，注意营养卫生的均衡。
5、本学期宿舍新规定：课间不准学生进宿舍，不准在宿舍里面就餐，不带点心、水果、手机进宿舍，大家要认真领会，坚决执行!
同学们，我们因缘而相识，为理想而相知，因未来而相携。在太阳朝起幕落之间，凭着大家的热情和执着，用心去呵护这家，用情去感动这个家，用双手去建设这家，用智慧去经营这个家。我相信这个大家庭一定会越来越温暖，越来越和谐，越来越进去，越来越红火，同学们的身体越来越健康。人生越来越辉煌!
