大学开学军训心得范文
一眨眼为期半个月的军训结束了，军训表面留给我们的是枯燥与乏味但是却锻炼我的意志，使我从中受益。
刚开始军训我迫切希望早点结束但眼看快要结束了。心中难免有一丝怀念，毕竟这是我人生中的最后一次军训啦，感谢x教官多日来的陪伴与辛苦的付出。军训让我体会到啦什么是团结的力量与合作的精神，每一个训练动作看似简单，其实它所蕴含的意义才是我们最值得去学习与领悟的为什么每一个动作教官都要仔细讲解，实践出真知，通过军训训练我学到军训以外的知识，那便是认识能到自己的错误，要善于认识错误，善于改正错误。紧张而又愉快的训练，严格而又平易近人的x教官，我想我终身受益。啦。军训之所以长因为它伴随着苦与累，每天早晨起床是我最不愿意做的事简直太痛苦啦，但是因为军训，所以我做到啦我可以很早起床，所以我要感谢军训。
其实军训中我也能体会到很多快乐拉歌，同学们的表演，还有学长给我们带来的歌声。给我们送水，这真是满满的幸福，在这里我想说一句，感谢学长学姐，军训虽苦，但能磨练我们的意志，锻炼我们的能力。
不知不觉，军训就快结束了。这段时间里，我知道了训练靠一个人是不够的，需要所有人的努力，所有人配合。虽然我是在旁观训，可是看着他们整齐步伐，嘹亮得扣号，内心真的很感动。每天早早的起床，锻炼了自己的意志，休息的时候，大家有说有笑的。教官示范基本动作时认真、严肃，休息时却那么的好玩，和训练的时候判若两人。军训期间，认识了一些朋友，一起聊天一起吃饭，一起经历了难得的军训，认识他们真好。军训是难忘的，那些一起经历的日子，那些又苦又甜的日子。军训，大学生活的第一课，磨练了我们的意志，培养了集体荣誉感，让大家从陌生变得熟悉，让大家幼稚变得成熟。军训苦不苦，军训累不累?很苦，也十分的累。但是我想大多数的人抵触的并不是这一点，而是厌烦了这种每天周而复始的生活。早上在同一个时间起床，听一样的哨音，吃一样的早餐，进行同一种训练，在晚上9点准时点名，在10点熄灯睡觉。在这里没有新鲜事情发生，也没办法获得外界的消息，不断的重复，重复……
刚离开父母生活一段时间，就来到这里受到了这种强化的训练，难免会想家。军营中的十多天，注定会让大家学会独立，学会吃苦，学会离开父母襁褓自己去生活。所以，请大家铭记这军训吧!它将让大家受益一生，它也会是我们心中永远的红日。
我们军训已经接近尾声了。回想军训的那几天，站军姿，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝，真是难受。所以，同学们觉得最苦最累的便是站军姿了。太阳当顶，我们需要抬头挺胸、两眼目视前方，像棵笔直的树一样30分钟站立不动，在教官的法眼注视下，想动一下都很难。想起了有一次，就在我们都快坚持不住的时候，教官说了句让我感到惊讶的话，他说他们当兵是最爱喜欢最享受站军姿，因为他们当兵时站军姿是最轻松的，这话让我顿时有种对军人的敬佩之心。然后还有齐步走，正步走，跑步走。最后则是练军体拳，这是我最喜欢的项目，也许因为是最简单，最轻松的，让我们有足够的时间歇息，放松。后来因军训快结束了，我们的训练也越加的辛苦和繁重，在列队训练中，我们不能随意乱动，做任何一点小动作都要打报告，就连休息的方式都要经过批准。但就是在这样一遍又一遍的列队训练中，让我找到了一种挺胸抬头的军情和豪迈，更多的也是让我学会了坚持，让我体会到了《亮剑》中军人“一切行动听指挥”的严明和纪律。给我印象深刻的还有和教官们之间的互动，我们与别的排的拉歌，教官的逗趣给我们很多欢笑。还有排列阅兵方阵时，让我想到了国庆阅兵的场面，有点小激动。大家在烈日下尽管被烘烤着，但没有一个人退缩。
时光飞逝，军训生活很快结束了，也许我们每人都会有这样的感受，爱上军训，竟然是在它接近尾声之时。在今天的彩排中，一个个士兵雄姿英发，昂首阔步地走着，十几天的日光浴没有让他们屈服，反而将他们打造成了一支钢铁之师!他们的头没有低下，以最激昂的斗志，完成了他们的一次人生的洗礼。军训过后，我想我一定会想念我们呆萌呆萌的逗教官，想念大家斗志昂扬的口号声，想念这可能一辈子就这一次的军训时光。
