环保与生活演讲稿2023
老师们、同学们：
大家好!
今天，我们要讨论的话题是环保.环保，已经成为我国乃至世界的重要话题.环保，顾名思义就是环境保护.那么，当今的环境如何呢?地球已经肮脏不堪：白色污染、全球变暖，臭氧层破裂……地球被折腾得透不过气来.但是，更加残酷的事实是，降临在地球身上的事情，终究会降临在我们人类身上.很多人觉得自己很无辜，我们是为了科学方便地生活，才不得已这样的呀!然而他们却没有想过，当家园不复存在时，科学与生活都将无立足之地。
作为人类的一员，我们应当责无旁贷地为环保出力.所以，我们就应该从现在做起，维护我们的家园。
环保，是需要大家共同参与的.不要以为环保是怎样的一件大事，有许多人就是因此放弃了环保.进行环保并不会很艰难，但是只靠zf出力，而群众不管不顾，那环保依然进行不下去.所以，我们不仅要自己做好，而且还要发动身边的人们，让大家一起参与到环保活动中.群众的力量是巨大的，就像一句话说得“水可载舟，亦可覆舟”老百姓就像水一样，人多力量大.一滴水也许微不足道，但是汇聚起来，就成了大海.假如全国人民每天都少用一张纸，那一天就可以少用十三亿张纸，相当于少砍多少大树呀!而树，又是环保中很重要的一项.它不仅可以防止水土流失，抵挡沙尘暴，还可以吸入二氧化碳，放出氧气，清新空气.所以，我们一定要一起行动起来，用人民的力量，再筑我们的美丽家园!
那么，在实际生活中，我们应该怎样有效地保护环境呢?首先，要有正确的态度.说到态度，很多人都抱着随便的想法，偶尔随便地“环保”一下，这是不对的.环保不是一天两天的事情，而是长久的大计.也就是说，只有持之以恒地环保，我们才能够拥有洁净的地球.其次，光有态度也不行，在生活中，我们也应当有实际的行动.下面就是一些例子：
1.洗浴时，尽量采用淋浴
2.减少使用一次性筷子、一次性碗;
3.减少使用塑料袋，它是环境污染的主要元凶;
4.不要把用过的废电池乱扔，它会污染土地和水;
5.不要摘花、折草，爱护植物;
6.自觉保护生态环境，积极参与绿化美化活动;
以上就是一些环保的“基本功”，还有更多的环保措施需要大家自己去发现、完善。
就让我们一起行动起来，为环保出力吧!请记住，我们只有一个地球妈妈。
