润肠丸说明书
麻仁润肠丸为黄褐色的大蜜丸，其在市面上被广泛应用，是一种使用方便，安全可靠的药品，存在一些患者对于其功效作用比较了解，而其服用方法是很很重要的，也需要患者们了解清楚的，那么，麻仁润肠丸的用法用量怎么样?
麻仁润肠丸的用法用量是口服，一次1-2丸，一日2次。中成药治疗便秘有独特优势，被列入国家基本药物目录的麻仁润肠丸就是治疗“肠燥便秘”的常用药。该方由火麻仁、苦杏仁、大黄、木香、陈皮、白芍等中药组成，润肠通便，有增强肠蠕动、抗菌、解热等作用，适用于大便秘结伴有小便黄少、胸腹饱胀的患者。麻仁润肠丸属于泻下药，空腹服用效果最好。空腹即清晨或饭前1小时、饭后2小时。每次1—2个大蜜丸，一天2次。另外，孕妇忌用，儿童、老年人、体虚者不宜长期服用。
特别是不能滥用泻药，很多便秘病人不经医生指导，随便滥用泻药，结果会造成胃肠功能更加紊乱，加重便秘，或形成对泻药的依赖性等。制定系统的综合治疗计划，包括生活起居、饮食疗法、体育锻炼、医疗体育以及良好排便习惯的培养、药物配合治疗等，进行系统的有计划的治疗，一定要有耐心和信心。服用麻仁润肠丸要注意：
1.饮食宜清淡，忌酒及辛辣、生冷、油腻食物。
2.不宜在服药期间同时服用滋补性中药。
3.有高血压、心脏病、肝病、糖尿病、肾病等慢性病严重者应在医师指导下服用;严重器质性病变引起的排便困难，如结肠癌，严重的肠道憩窒，肠梗阻及炎症性肠病等忌用。
.胸腹胀满严重者应去医院就诊。
5.儿童、哺乳期妇女、年老体弱者应在医师指导下服用，孕妇忌服，月经期慎用，年青体壮者便秘时不宜用麻仁润肠丸。
6.严格按用法用量服用，麻仁润肠丸不宜长期服用。
7.对麻仁润肠丸过敏者禁用，过敏体质者慎用。
8.麻仁润肠丸性状发生改变时禁止使用。
9.儿童必须在成人监护下使用。
10.请将麻仁润肠丸放在儿童不能接触的地方。
11.如正在使用其他药品，使用麻仁润肠丸前请咨询医师或药师。
通过阅读上文，相信大家对麻仁润肠丸的用法用量怎么样的相关内容也有了一定的了解，建议患者还应该要培养良好的生活习惯和饮食习惯。
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