关于防溺水演讲稿
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家上午好！
今天国旗下讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。
据统计，我国每年因溺水而死亡的人约有x人。而现在天气越来越热，又到了溺水事件的高发期。因此，我希望大家一定要谨记以下几点:
1.不要独自一人外出游泳，更不要到不知水情或比较危险且易发生溺水事故的地方去游泳。
2.要在家人或熟悉水性的人的带领下去游泳，并要做好相应的准备运动。
3.要清楚自己的身体健康状况，对自己的水性要有自知之明，下手后不要逞能。
4.游泳时不能用鼻子呼吸，也不要在泳池周围打闹。
5.若是看到有人落水，不得贸然下水营救，应立即大声呼救，并把木板，救生圈等漂浮物抛给落水者，在确保自身安全的前提下，可将落水者拖至岸边。
6.若是在水中抽筋，不要慌张，应立即呼救并寻找周边的漂浮物，使自己浮在水面上。
生命是宝贵的，我们一定要珍惜生命，努力学习，积极进取，提高安全意识。人有情，水无情，莫让宝贵的生命被无情的吞噬。
我的演讲到此结束。谢谢大家。
