格列美脲分散片说明书
格列美脲分散片是一个安全性较高的药物，常用于2型糖尿病的治疗。格列美脲分散片的治疗效果显著，受到了广大患者的一致好评。那么，格列美脲分散片可以长期吃吗?
格列美脲分散片是可以长期吃的。在初期治疗阶段，格列美脲分散片的起始剂量为1～2mg每天一次，早餐时或第一次主餐时给药。那些对降糖药敏感的患者应以1mg每天一次开始，且应谨慎调整剂量。格列美脲分散片与其他口服降糖药之间不存在精确的剂量关系。格列美脲分散片最大初始剂量不超过2mg。格列美脲分散片通常维持剂量是1～4mg每天一次，推荐的最大维持量是6mg每天一次。剂量达到2mg后，剂量的增加根据患者的血糖变化，每1～2周剂量上调不超过2mg。
随着糖尿病症状的改善，胰岛素敏感性的增加，格列美脲分散片的需要量也应逐渐减少，为避免低血糖的发生，应及时减少用量，甚至停用。当病人的体重或病人的生活方式发生改变或出现其他情况，导致病人易出现低血糖或高血糖时也应考虑调整剂量。
格列美脲分散片应在医生指导下使用，并据医生处方按时按量服用，服用格列美脲分散片时，不得咀嚼，并以足量的水(约半杯)送服。对于糖尿病患者，格列美脲分散片或任何其他降糖药物都无固定剂量，必须定期测量空腹血糖和糖化血红蛋白以确定患者用药的最小有效剂量;测定糖化血红蛋白水平以监测患者的治疗效果。
综上所述，格列美脲分散片是可以长期吃的。患者服用格列美脲分散片时，应先仔细的阅读说明书，按要求服用。
