号召节约用电建议书
近日，大连地区气温持续攀升，用电负荷暴增，创历史新高。为保障社会平稳用电，节约电力资源、降低高峰时段用电需求、保持电力供需平衡，提出如下倡议：
一、生活、办公、商业室内空调设定在合理温度，电力供应紧张时期设定温度不低于26℃。
二、农业排灌、建筑施工等室外作业尽可能在4：00-8：00早起用电，既避免高温作业中暑，又错开高峰用电。
三、大中专院校暑期放假期间应优化自习室、场馆开放次序和安排，避免“无人房”运行造成电力浪费。
四、具备电蓄冷装置的机关企事业单位尽可能在夜间低谷用电蓄冷，白天释放冷气。
五、未纳入有序用电方案的国防，通信、医院、车站等高危重要电力用户应建立内部节约用电制度，设定和采取节约用措施。
六、电力供应紧张时期，城市景观、亮化工程、广告灯箱等用电予以关闭。
七、商场、超市应根据人流量科学安排扶梯行，避免过多扶梯空转造成电力浪费。
八、生产型企业调整生产班次，避开每天的用电高峰期，进行错峰避峰生产。
九、照明、空调、电脑、饮水机等生活、办公用电应人走关闭，避免“长灯”和“长待机”。
十、空调尽量使用除湿模式，温度设定在26摄氏度以上，且每三个小时建议开创透气十分钟，在睡觉时使用空调的睡眠功能，可以起到20%的节电效果。
十一、随手关灯、不使用家用电器时及时拔掉插头。一台家电设备在待机状态下的能耗一般为开机状态的10%左右，家电不用时应彻底关闭电源，不仅节约用电，而且雷雨季节能使家电免遭雷击。
十二、使用电冰箱要尽量减少开门次数，若以每次开门时间半分钟至1分钟计，箱内温度恢复原状压缩机就要工作5分钟。一般食物保鲜8-10℃最佳，冷冻室内温度-14℃比-18℃省电2%左右。
十三、在使用洗衣机时，累积足量衣服再开洗衣机，衣物事先浸泡，根据衣物脏污程度和材质，选择最经济的洗涤程序，尽量选择洗衣机的强力洗涤功能，避免电机频繁重新启动，既省电又能延长电机寿命。
十四、使用节能电器产品，节能灯比白炽灯省电75%左右，使用寿命长5倍左右。洗衣机、电热水器等可灵活调整使用时间的家用电器，使用时可以尽量避开高峰时段，可有效降低高峰时段的用电负荷，减少停电事件的发生。
让我们节约每一度电共同度过这个炎热的夏天!
