导赤丸说明书
咽喉疼痛是生活当中常常有的事情，而治疗咽喉疼痛的药物多种多样。其中导赤丸就是其中的一种，那么，高血压能吃导赤丸吗?
不建议高血压吃导赤丸。高血压、心脏病、肝病、糖尿病、肾病等慢性病严重者应在医师指导下服用。导赤丸的成分是连翘、黄连、栀子(姜炒)、关木通、玄参、天花粉、赤芍、大黄、黄芩、滑石。为丸剂，味甘、苦。导赤丸方中的连翘具有清热、解毒、散结、消肿的功效，适用于治温热、丹毒、斑疹、痈疡肿毒、瘰疬、小便淋闭等症状。黄连具有清热燥湿、泻火解毒的功效，用于湿热痞满、呕吐吞酸、心火亢盛、心烦不寐、牙痛、痈肿疔疮、湿疮等症状。导赤丸的注意事项：
1.忌烟、酒及辛辣食物。
2.不宜在服药期间同时服用滋补性中药。
3.高血压、心脏病、肝病、糖尿病、肾病等慢性病严重者应在医师指导下服用。
.服药后大便次数增多且不成形者，应酌情减量。
5.扁桃体有化脓或发热体温超过38.5℃的患者应去医院就诊。
6.儿童、孕妇、哺乳期妇女、年老体弱及脾虚便溏者应在医师指导下服用。
导赤丸作用是清热泻火，利尿通便。用于火热内盛所致的口舌生疮、咽喉疼痛、心胸烦热、小便短赤、大便秘结。导赤丸为黑褐色的大蜜丸;味甘、苦。服用方法是口服，一次1丸，一日2次;周岁以内小儿酌减。
综上所述，我们知道了高血压不能吃导赤丸。温馨提示：儿童、孕妇、哺乳期妇女、年老体弱及脾虚便溏者应在医师指导下服用。严格按用法用量服用，导赤丸不宜长期服用。服药3天症状无缓解，应去医院就诊。对导赤丸过敏者禁用，过敏体质者慎用。导赤丸性状发生改变时禁止使用。
