安中片说明书
安中片是一个安全性较高的药物，是由多种地道中药材制剂而成的，是纯天然的中药制剂。安中片已投入临床使用多时，不仅疗效可靠，且安全性高。那么，安中片饭前吃还是饭后吃?
安中片最好在饭前吃，饭前服是指将安中片安排在进餐前30～60分钟服用。目的是使药物较快进入肠道，有利于肠道吸收，减少食物对其生物利用度的不良影响，有利于药物的吸收和利用。安中片的服用方法是口服，一次2～3片，儿童一次1～1.5片;一日3次，或遵医嘱。
安中片安中片在临床上适用于治疗阳虚胃寒所致的胃痛，症见胃痛绵绵、畏寒喜暖、泛吐清水、神疲肢冷;慢性胃炎、胃及十二指肠溃疡见上述证候者。安中片为浅褐色的片，气香，味微甘、苦、涩。主要成份是桂枝180g，延胡索(醋制)180g，牡蛎(煅)80g，小茴香120g，砂仁120g，高良姜60g，甘草120g。
安中片方中延胡索能强烈抑制胃酸分泌，并能抗溃疡、镇痛、镇痉、镇静。砂仁、小茴香能增强食欲，促进胃肠蠕动，解脒痉挛，排气消胀，消食止呕。桂枝能增加胆汁排出量。高良姜具有止呕作用。甘草能抗溃疡。故安中片处方用药严谨，配伍合理，全方组合具有温中散寒、理气止痛和胃止呕功效。
