奥利司他胶囊说明书及主治功能
【商品名】雅塑奥利司他胶囊
【通用名】奥利司他胶囊
【英文名】OrlistatCapsules
【汉语拼音】Ao'LiSiTaJiaoNang
【性状】本品为胶囊剂，内容物为白色或类白色颗粒或粉末。
【成份】本品每粒含奥利司他0.12g，辅料为：预胶化淀粉、微粉硅胶和硬脂酸镁。
【适应症】用于肥胖或体重超重患者(体重指数≥24)的治疗。
【用法用量】成人：餐时或餐后1小时内口服1粒。如果有一餐未进或食物中不含脂肪，则可省略一次服药。
【药理作用】
奥利司他胶囊是长效和强效的特异性胃肠道脂肪酶抑制剂，它通过与胃中的胃脂肪酶和小肠腔内的胰脂肪酶的活性丝氨酸部位形成共价键，使酶失活，而发挥治疗作用。失活的酶不能将食物中的脂肪(主要是甘油三酯)水解为可吸收的游离脂肪酸和单酰基甘油。未消化的甘油三酯不能被身体吸收，从而减少热量摄入，控制体重。该药并不通过全身吸收发挥药效。
【不良反应】
1、常见不良反应为：油性斑点，胃肠排气增多，大便紧急感，脂肪(油)性大便，脂肪泻，大便次数增多和大便失禁。随膳食中脂肪成分增加，发生率也相应增高。大部分病人用药一段时间后可改善。
2、较多出现的胃肠道急性反应有：腹痛/腹部不适、胃肠胀气、水样便、软便、直肠痛/直肠部不适、牙齿不适、牙龈不适。
3、观察到的其他少见不良事件有：上呼吸道感染、下呼吸道感染、流行性感冒、头痛、月经失调、焦虑、疲劳、泌尿道感染。
、使用奥利司他已有罕见的转氨酶升高、碱性磷酸酶升高和重度肝炎的报告，并出现肝衰竭病例，其中部分患者需要进行肝移植或可直接导致死亡。奥利司他还有发生罕见过敏反应的报道，主要的临床表现为瘙痒、皮疹、荨麻疹、血管神经性水肿、支气管痉挛和过敏反应，出现大疱疹十分罕见。上市后监测还发现有胰腺炎的报道。
【注意事项】
1、第一次使用本品前应咨询医师，治疗期间应定期到医院检查。尤其是伴发高血脂、高血压、糖尿病和中度以上脂肪肝的病人，应在医师指导下结合其他药物进行治疗。
2、不推荐体重指数低于24的人群使用本品。体重指数近似值的计算方法为体重/身高²(体重以千克为单位计算，身高以米为单位计算)。
3、服用本品时应尽量减少摄入脂肪含量高的食物。
、使用本品同时应注意结合运动和控制饮食，才能达到良好效果。
5、没有证据证明本品加大用量后能增强疗效，因此，请按推荐剂量服用，不要擅自增加用量。
6、18岁以下儿童应在医师指导下使用。
7、孕妇及哺乳期妇女不宜使用本品。
8、对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。
9、本品性状发生改变时禁止使用。
10、请将本品放在儿童不能接触的地方。
11、如正在使用其他药品，使用本品前请咨询医师或药师。
12、由于奥利司他上市后发生了罕见的急性肝细胞坏死或急性肝衰竭的严重肝损伤报道，其中部分病例需要进行肝移植或可直接导致死亡，故处方医生应指导患者主动报告服用奥利司他后出现任何肝功能障碍症状和体征(如食欲减退、瘙痒、黄疸、尿色深、粪便色浅、右上象限疼痛)。当出现前述任何症状时，应立即停用奥利司他和其他可疑药品，并检验肝功能。
【禁忌】慢性吸收不良综合征、胆汁郁积症患者禁用。
【药物相互作用】
1、本品可使维生素A、D和E的吸收减少。使用本品同时可加以补充。如正在服用含有维生素A、D和E的制剂(如一些复方维生素类制剂)，应在服用本品2小时后或在睡前服用。
2、2型糖尿病患者可能需减少口服降糖药(如磺酰脲类药物)的剂量。
3、本品与环孢素联合用药时可造成后者血浆浓度的降低。
、本品与胺碘酮合用时，可能导致后者吸收减少而降低疗效。
5、如与其他药物同时使用可能发生药物相互作用，详情请咨询医师或药师。
【贮藏】密封，防潮，不超过25℃保存。
【包装】铝塑泡罩包装，18粒/盒
【有效期】24个月。
【生产企业】重庆植恩药业有限公司
奥利司他胶囊(植恩)的功效与作用奥利司他胶囊(植恩)用于肥胖或体重超重患者(体重指数≥24)的治疗。
