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《肖申克的救赎》这本书首先吸引我的是作者斯蒂芬·金的传奇成长经历，七岁的他因病长期休学在家，整天躺在床上看漫画，吸引他废寝忘食钻读、赶场的书籍和电影，几无例外都是关于火星人、吸血鬼、僵尸、盗墓者、活死人、蛇发魔女、开膛手杰克……这类被教育人士视为“儿童不宜”的“低劣”作品，并且越血腥、越恐怖，越能让他感到兴奋满足。我把这类书归为“黑色小说”，在班里通常建议是少量阅读，胆小或情绪不佳者慎读。在我看来，不同的书就像不同的菜，人在不同的情境下需要读的书是不同的。黑色小说这盘菜只对心理研究有一定的意义。斯蒂芬·金的这种经历突破了我的认识，我逐渐认识到任何书给人造成的影响都是多元的，黑色小说可以让孩子变得更加胆小、身心受损，也可能促进孩子某一方面的特殊发展。就像鸦片属于一样，既可以让人虚弱上瘾，也可以在一定范围内成为良好的药品(止痛药)，为许多贫苦的人带来经济收益、改善生活一样。
《肖申克的救赎》这部电影的改编获得了好评，因为他尊重原著，情节、人物等的改编原著更加具有冲击力，画面感更强了。最有代表性的改编就是监狱长的命运，小说中监狱长是请辞回家，继续享受他非法所得;电影中是被举报最后自杀而死。这种改编增强了冲击力，而且更加大快人心，彰显惩恶扬善的主旨。类似的改编还有知道安迪被冤枉，知道真正杀人凶手的线索，代表安迪出狱希望的汤米，电影中是用灰色镜头被枪杀，而小说中则是被监狱长以转到管理宽松而且周末还可以回家陪老婆孩子的监狱为代价，换取汤米的永远闭嘴。小说与电影相比，更耐人寻味，提示的主题会更加深远;电影则会考虑制造更多的情节冲突，让画面跌宕起伏，紧紧地抓住观影者的心，一部电影如果放映的前五分钟都没抓住观者的心，这部影片就会失败。
再来看看《肖申克的救赎》里的一些经典台词：
1。“这些墙很有趣。刚入狱的时候，你痛恨周围的高墙;慢慢地，你习惯了生活在其中;最终你会发现自己不得不依靠它而生存。这就叫体制化。”上学期，在和学生讲《盘古开天地》这个成语故事时，我意识到我们每个人都可能是盘古，我们生活在一团迷雾里，我们每个人都生活在自己所能了解和接触的范围中，这个范围就像电影中的围墙，这个围墙在监狱里的人看来是有形的，对于监狱外面的人来说，这堵墙又是无形的，比如国籍、宗教、文化背景、语言等都在影响我们探索世界，当我们的物质世界越来越丰富，越来越多元后，我们的内心世界是不是也变得更开放和更坚强了?
2。“每个人都是自己的上帝。如果你自己都放弃自己了，还有谁会救你?每个人都在忙，有的忙着生，有的忙着死。忙着追名逐利的你，忙着柴米油盐的你，停下来想一秒：你的大脑，是不是已经被体制化了?你的上帝在哪里?”上帝无时不在，上帝无处不在。因为我们每个人都是上帝，天助自助者，情由心生，我们的心态、见识往往决定我们的能量强弱，决定我们的身外之物是丰盈还是匮乏。当我们身处因境时，每一个帮助你的人都是你的上帝。
3.“怯懦囚禁人的灵魂，希望可以令你感受自由。强者自救，圣者渡人。”《肖申克的救赎》带给人的启示有很多，比如救赎的含义，尊严，人性，音乐等，但令我感受最深的则是“希望”，鸟儿有翅膀可以在天空飞翔，鱼儿有鳍可以在水中漫游，那我们人类何以诗意地生活在大地上，恐怕就要靠梦想和希望了吧!
