如何做一名合格团员心得体会
天生我才必有用，人为实现自身的价值而生，而青春正是这样一个实现人生价值的黄金时期。
2013年5月4日，在同各界优秀青年代表座谈时的讲话中指出：
“历史和现实都告诉我们，青年一代有理想、有担当，国家就有前途，民族就有希望，实现我们的发展目标就有源源不断的强大力量。
中国梦是历史的、现实的，也是未来的。
中国梦凝结着无数仁人志士的不懈努力，承载着全体中华儿女的共同向往，昭示着国家富强、民族振兴、人民幸福的美好前景。
中国梦是国家的、民族的，也是每一个中国人的。
国家好、民族好，大家才会好。
只有每个人都为美好梦想而奋斗，才能汇聚起实现中国梦的磅礴力量。
中国梦是我们的，更是你们青年一代的。
中华民族伟大复兴终将在广大青年的接力奋斗中变为现实。”
2017年2月，共青团中央召开全团“学习讲话，做合格共青团员”教育实践动员部署电视电话会议。
团中央书记处第一书记秦宜智指出，在全体共青团员中集中开展“一学一做”教育实践，巩固树立“四个意识”，扎实开展“一学一做”教育实践，全面推进改革攻坚、从严治团各项工作，以扎实业绩迎接党的胜利召开。
因此，作为一个青年，作为一名祖国的共青团员，我们没有理由推卸自己肩上的责任与担当。
我们必须在广大青年中做好到头模范作用，用自己的青春和热血推动中国梦的实现进程。
贯彻落实系列讲话所传达出的精神，全力以赴，为实现中国梦而奋斗。
在21世纪这个充满挑战与机遇的年代，身为团员的我们站在时代的潮头。
因此，我们要勇于挑起自身的责任，有担当。树立一种“责任即吾命，拒绝推卸”的意识。华夏之大，非你我之辈，现在能够指点的。江山人才辈出，我们还在吸取着养分，但是这并不意味着我们就可以逃避责任。
中国共产主义青年团是中国共产党领导的一个由信仰共产主义的中国青年组成的群众性组织，中国共青团是广大青年在实践中学习共产主义的学校。
在各级学校中，中国共青团在领导和团结学生方面有着重要作用。
中国共青团永远紧跟中国共产党的步伐，牢固树立社会主义核心价值观，始终是广大青年群众地先锋，代表着广大青年群众最纯洁最忠诚的意志。
历史的尘烟，掩盖不住世纪的风雨，星星之火可以燎原，无数先驱者已将希望的种子撒向人间，绽开了一片烂漫的红色。
我们要在心中立下青春的誓言，作为一名共青团员;
哪怕我们只是一块砖，也要去构筑祖国繁荣昌盛的大厦。
哪怕我们只是一颗螺丝钉，也要去铺设民族走向辉煌的路轨。
哪怕我们只是一棵小草，也要为祖国的春天奉献自己生命的绿色。
周恩来曾说过：“理想是需要的，是我们前进的方向。现实有理想的指导才有前途”。
一个人无欲无求，安于现状的人，是永远也不会进步的。
然而，当我们有了理想，有了追求，我们便有了前进的方向。
脱离现实，理想也只成为空想。
结合现实，向上看，伸起手，跳一跳，要可以够得到目标。这才是我们所要的理想。
所以说，人若有高远的目标，也要面对现实的生活。
只有把理想和现实有机结合起来，才有可能成为一个成功之人。
如今，以为核心的新一代领导人正带领中国人民走向更辉煌的美好未来，实现中华民族的繁荣昌盛。
中国共产党mdash;mdash;一个年轻而又充满希望的政党。在新的历史发展关口，在全国掀起“一学一做”的狂潮，令人鼓舞，催人奋进。
学系列讲话，像醍醐灌顶，像旭日东升，增强三个自信，坚定信仰定力，为监督员撑腰鼓劲，为守护神指点迷津，讲话是大家前进的明灯。
做合格团员，似春潮涌动，似万众归心，践行步调一致，严实与日俱增。
“天行健，君子以自强不息。”
每个人都有一个只属于自己的梦，中华民族是一个充满朝气的民族，而中国梦是一个需要各路人士积极参与、共同奋斗才能实现的梦。
正所谓：“合抱之木，生于毫末;九层之塔，起于累土。”
中国梦离不开千千万万个人梦想的支撑。
作为一名中国共青团团员，我们不仅要认真学习系列讲话，在心中树立起做合格团员，为实现中国梦而奋斗的信念，更要将这些精神付诸于实现中国梦的伟大实践。
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