保健健康温馨提示语
1.睡眠充足，精神一定好，适度运动，没事常跑跑，饮食均衡，健康永得保。
2.健康是个宝，您要懂得保;年少做不好，老来才知恼。
3.轻轻松松来运动，清淡饮食身体好，不吸烟来不喝酒，拥有健康没烦恼。
.早起动一动，三餐多蔬果，常保欢喜心，快乐活到老。
5.时时喝水保健康，天天运动精神爽!
6.健康是年轻时您善待身体，而年老时身体回报您的礼物。
7.每日开怀笑，健康一把罩，天天好心情，健康一路飙。
8.口味淡一点，寿命长一点。
9.舞动健康，彩绘生命。
10.健康百分百，人生才精彩。
11.口中言少，心头事少。肚中食少，自然睡少。依此四少，神仙可了。
12.时常量血压，健康在我家。
13.卫生环境要做好，均衡饮食最重要，运动身心不可少，快乐健康永不老。
14.微笑，使我们年轻;健康，丰富我们的人生。
15.笑大笑用力笑，健康好事都来到。
16.饮食多清淡，作息要正常，常保笑口开，健康自然来。
17.无债一身轻，无病一生福。
18.健康的女人最美丽，健康的男人最得意。
19.心无烦恼菜根香，火气冰消意自凉，淡食修身延性命，远离酒色体健康。
20.名利放两旁，健康摆中间。名利一下子，健康一辈子。
