2023五四“致敬英雄·奉献青春”活动心得体会精选
方舱医院已经休舱，但是对于患者来说，谁都不会忘记，在那一段沉闷和压抑的时光中，为他们带来帮助、欢乐的人们。
武汉客厅方舱医院A5病区的患者们大概都会记得，那一位带他们一起跳舞，把沉闷的病区变成“舞动的方舱”的武汉姑娘——民生银行集团金融事业部华中分部的客户经理肖婷。
住进方舱医院的患者大概心情都不轻松，沉闷的心情、压抑的氛围包围着他们，这十分不利于肺部健康和抵抗力的增强。
活泼好动的肖婷为这种情况带来了改变。从2月9日开始，每天早中晚3次，肖婷都会播放手机音乐，领着大家在病区的过道跳健身舞蹈。她鼓励病友们一起跳舞，并教他们动作，为病区带来欢乐。
后来，参加跳舞的病友越来越多，每天，大屏电视上都会播放舞蹈教程。这些病友们身体轻松了，心情愉快，一些不适症状有所缓解。
在全国各地，还有更多的银行人尽着自己的努力。
杭州联合银行四季青支行的陈楠参加抗疫志愿者队伍，她的工作是站在值守在彭埠高速口，对进入杭州车辆人员进行体温测试和近期出行询问。室外气温很低，很多人都要开工上班，陈楠的工作十分繁忙。从高速卡口撤出后，陈楠所在的志愿者队伍又全力支援火车东站和社区，开始了东站执勤工作。
湖北襄阳老河口镇的农业银行客户经理张勇峰也是一名志愿者，那时候，他要穿着红马褂，坐在小区门口拦截外来人员，时不时还会有纪检部门来督查防疫情况，晚上还要巡街，拦截外出人员。“我是党员，应该冲在前面。”
待疫情褪去，春光重新洒在这片土地上时：
他还是那个电话后有问必答的接线员;
他依旧是那个教大爷大妈使用自助设备的大堂经理;
他仍然是那个一遍遍提交申请，帮助企业拿到贷款的客户经理;
他们只是在疫情来临的时候，做了些大家都没有察觉的小事，或许在治病救人、在主动立下请愿书奔赴疫情前线面前，这些根本不算什么。可是，却是这些小事，让某个人、某个家庭、甚至某个小区都能够安安心心地度过今年这个不一样的特殊时期。
他们，或许不为人注目，但不应被遗忘。
