大学新生军训的通讯稿
今天是大学军训的第一天，最深切的体会到了军训特点的身体部位就是我的脚，因为站军姿,齐步走，立正，稍息，这些都和脚相关的，所以今天最辛苦的是它了，但是辛苦的很值得。
今天，教官让我充分的认识到军姿对一个军人的重要性，只有挺拔威严的军姿才能体现出一个军人应有的气质，也是从军姿中我体会到一个军人的辛苦，我们只站五分钟，双脚已经麻痹，想军人在军队中一下子就要占二个小时,四个小时，所以我心里对他们由衷的敬佩。
军训生涯还会持续14天，未来会有什么更多的感触我不知道，但我很期待，希望接下来的日子里，我们可以更加充实，有更多的收获。
深切的体会到了军训特点的身体部位就是我的脚，因为站军姿,齐步走，立正，稍息，这些都和脚相关的，所以今天最辛苦的是它了，但是辛苦的很值得。
在未来的十四天里，我们会有更多的苦要吃，有更都的累要自己受，但是我不怕，军人每天都是这样训练的我只训练只几天算不了什么，我在这十五天的军训的日子里要锻炼自己的毅力，意志，让我自己更强大。
我坚信一个信念：天将降大任于斯人也，必先劳其筋骨，饿其体肤，苦其心志，行拂乱其所为。所以动心忍性，增益其所不能。我今天的付出，为明天的我更坚强。
这是进入大学的一门必修课，它不需要你拿着笔不停的写呀，算呀。需要你调动手脚去配合，去服从命令。它--就是军训。虽然军训对自己来说已不是什么新鲜事了，因为初中，高中都会有军训，训练内容也都差不多，所以这次军训对我来说真的很熟悉。但也许是因为随着自己的成长，思想认识也有所改变了，有了新的认识，所以这次军训对我来说也是陌生的。今天已经是军训的第七天了，累是不可避免的，但在疲惫与劳累下确实可以让自己获得一些实实在在的体验。让自己懂得什么是坚持，什么是忍耐。在平日的学习生活中遇到困难时，思想精神上会给自己一个信念，让自己不放弃，一个动力，让自己继续前进。在军训中，考验的不仅是自己的体力，也同样考验着自己的耐力，也需要在思想上给自己一个冲力，让自己继续坚持。
其实在这几天的军训中，最让人记忆深刻的就是站警姿了，要一动不动，脚会站到麻木，膝盖直挺到拔得筋都疼。一到这时就发现只要不要一直盯着自己身上的酸痛，不要一直给自己心理暗示：自己有多么多么累，不能再忍了，还要很长时间。这一切的一切都不要去想，似乎就没那么痛了。没错，心理暗示对自己来说不只是在站警姿这一件小事上有影响，在做任何事时都起着决定性的作用，一件事有多么难办，那只是自己想的，如果那件事很简单，自己却把它想的还很难，不愿付之行动，也许就会与机会擦肩而过。但如果那件事真的很难，
自己再不停的暗示自己，只会让自己裹足不前。所以做任何事都应以乐观的态度面对，鼓励自己坚持，坚持。只要相信，就一定可以跨过困难，收获成功。
这是目前为止在军训生活中让我感触最深的。
我希望我能在这次军训中学到更多东西，把它们装进我的旅行袋中，伴我走过以后的人生旅途。
七月份，一个让学子们享受的时光，这样炎热的月份里，我们却冒着酷热的天气，在炎炎烈日下接受新的考验。
军训，对于我来说并不陌生，从初中到高中，我已经熟悉了她的训练模式，但在这样酷热的天气里还是第一次，我们一营六连一排是全营中人数最少的团队，人数虽少，但其实绝不亚于其他方阵，还记军训的第一天
期待的梦——新生军训期间通讯稿
带着希望与一丝惬意，我来到了江苏技术师范学院。
也许是这种期待一直藏在心中，于是，我拉着皮箱，一直向前走，走向这座梦想的殿堂。
也许是这种未曾长大的雏鹰般的感觉，也一直在心中缠延着，我不地回头，张望着一张张陌生的脸和匆匆走过的背影，一次一次不住地握住爸爸的手，可爸爸却说：“孩子，你已经张大了。”
是的，我已经长大了，“勇敢些，加油!”我暗暗地对自己说。
在学长关切的关注下，在班主任老师亲切的叮嘱下，我慢慢地松下了紧握的拳头，来到了从此属于我的天地。
“怎么才来?”一句关切的问候，让满身是汗的我开心地笑了，接着，在几天的相处之后，来自不同的地方的我们现在早已成为亲密的姐妹，我才发现，原来大学的朋友并不难相处，大学的友谊也并不难建立。关切的问候拉近彼此的距离;共同的早餐融化了彼此的陌生感;同一片天地让我们的友谊之桥坚不可摧。
从那一刻起，我对大学不再困惑，不再迷茫，在这块神奇的土地上，在这神圣的象牙塔里，我珍惜着这份纯洁的友谊，期望着友谊之花在属于我们的大地上绚烂绽放。
期待美好的大学生活——新生军训期间通讯稿
终于到了开学的日子，开学前的日子了，开学前的好几天我就开始想象大学的生活是什么样子的了，我的同学都是哪里的。终于我怀着既激动又担心、又留恋的心情告别了家人，在父亲的陪同下踏上了火车。
从小到大没出过远门的我，对家有着太多的依恋，但是为了求学、为了更辉煌的未来，我必须远离家乡、告别亲人到外地求学。虽然人们都说大学里很自由，但我想大学里还是要学习
坐了将近10个小时的火车，我们终于到达了。由于我是提前1天来的，学校里没有安排在车站接待新生，人生地不熟的我们在不知如何是好时，突然遇到我们学校的一名新生，而且我们是老乡，他告诉我，学校有接待新生的地方，接着我和父亲就来到了学校。
我的第一印象是学校很大，一会儿我们遇到了接待的学长，顿时觉得很温暖。就这样我在宿舍里一个人过了一夜。我没有害怕，我想我的大学生活会是美好又是充实的，我会好好珍惜大学时光。
我想我已经做好了充分的心理准备，美好的大学生活正在等待着我。
理解纪律——新生军训期间通讯稿
以前总觉得纪律这两个词十分虚无缥缈，离自己的世界老远老远的，以前的自己不甚明白纪律是什么东西。
自从进了###大学，参加军训之后，在这个军训的日子里，好像开始渐渐明白纪律的含义，虽然浅薄但也尤为珍贵。
学校的规章制度是一种纪律，军规军训是一种纪律，宿舍规范也是一种纪律，纪律无处不在。
有了纪律，学校的工作就能开展的更加顺利，有了纪律，军队就有了自己的灵魂，有了纪律，宿舍变得更加温馨美好。
纪律中有我纪律中有你，纪律中有无穷的战斗力……让我们服从纪律，服从命令，做到有令必行，有禁则止。
我们要让纪律规范我们的生活，让世界变得更加和谐美好，规范协调。让我们得到锻炼，变得更加美好。
战胜挫折，实现蜕变——新生军训期间通讯稿
军训是我们进入大学的第一堂课，但对于我们来说可不是一件轻松、容易的事。因为我们在两个月漫长的暑假中过的是“养尊处优”的生活，因为在这之前我们的生活都有父母的照顾，而现在我们要盯着毒辣辣的烈日，接受严格的训练。两天下来，我就觉得浑身不舒服，脚痛，胳膊痛。脖子酸……我心想:两个星期呢，我要怎么熬过去啊?想想就觉得恐怖!晚上，教官教我们叠被子，看到教官三下两下就把被子叠得方方正正的，心里也有尝试的冲动。于是，教官走后，我们宿舍的四个人就忙活起来，我当然是其中的积极分子。我按照教官的叠法，第一次叠得不方正，第二次叠得不对齐，第三次叠得马马虎虎，但还是差强人意。要做就做到最好，我又叠了一次，在大伙的指导下，我终于叠得很方正，很漂亮了。我高兴得手舞足
看来在军训中我们是会遇到许多挫折的，但是，挫折会把我们这群活力四射、朝气蓬勃的90后打倒吗?我们的肩上承担着报效祖国振兴中华的时代重任。我们没有退路，只能勇往直前，战胜那一个个的挫折，让我们在短暂的两星期的军训中实现成长的蜕变，增添一种毅力、信念、责任感吧!
