安全教育演讲稿三分钟
各位老师，亲爱同学们：
大家好!
为了使假期过得舒适，祥和而又意义，特就安全对大家提以下要求：
1，牢记是一名光荣少先队员，时刻牢记《小学生守则》和《小学生日常行为规范》要求，为红领巾增添新荣誉。学校一直倡导，也一直要求同学们"在家做个好孩子，在学校做个好学生，在社会上做个好少年"，希望大家牢记老师谆谆教导，走出校门后，仍然以学校纪律和社会规范来严格约束行为，不放纵。
2，安全防范意识。了解交通，饮食，财物，用电，用水，用火等安全知识，提高安全防护意识，增强防止坏人侵袭自我保护能力。出行时，遵守交通规则，不乘坐无牌无证的车船，不乘超载车辆，不乘坐非载客车辆。乘坐公交车应自觉等车靠边停稳后，按秩序上下车。过马路左右看。未满十二周岁的同学禁止骑自行车。注意饮食卫生，购买三无产品(无生产日期，无生产厂家，无卫生许可证)，不吃过期，变质食品。要保护好财物，在家中要在家长监督下使用电，使用煤气，还要注意防电，防煤气。对社会上易出现一些传染性疾病，要注意做好防护。由于天气转暖，假期中，不允许独自一人去水塘或游泳池游泳，如果去玩，必须有家长带领。
3，强调：天气转暖，要注意防雷电，防地震。还要注意冷暖调节，注意适时增减衣服。不玩火，不打闹，警慎事故发生。强调几个紧急呼救电话：火警119，匪警110，急救电话120。
5，在假期之中，家长带领，不允许私自外出，独自一人外出，如确实需要外出，必须由家长带领，或者经家长同意后方可外出，必注意随时和家长联系。切记：千万不要独自一人去人员流动较繁杂地方。尤其在有关媒体中也了解到现在社会形势比较严峻，因此就更应该提高警惕，增强安全防范意识。
6，同学们与家长外出时，如果遇到与家长走散情况，要首先保持冷静，不要着急慌张，要知道拨打110或找警察帮忙，或在原地等候，一定要保持冷静，切忌乱跑乱动，哭叫喊闹。
7，出门在外，不与陌生人说话，不接受不认识人给食物或礼物，要提高辨别是非能力，不随便跟陌生人走。
8，假期期间，不去网吧，游戏厅，台球室，录像厅等，不利于青少年健康成长场所，不结交不良社会中闲杂人员。
9，利用"五一"长假，多看一些课外读物，多参加有益活动，丰富视野，锻炼各能力。多参加社会实践活动。如节水，节电，废电池回收，进入社区服务，护绿创卫社会实践等活动，提高综合素质。合理安排作息：做到劳逸结合，在休息同时，认真完成作业。希望同学们积极地参与到学校组织手抄报活动中，让五一假期过充实而有意义。
总之，希望全校师生把"珍爱生命，安全第一"牢记在心，平平安安过"五一"，快快乐乐返校来。
