青少年亲子活动实施策划方案
一、活动口号
“感恩，沟通，欢乐”
二、活动目的
1、通过亲子群体间的活动交流，增进家长及孩子间的感情，提高孩子的综合能力，增强家长与孩子之间的信任，更好地发展孩子的社交能力。
2、通过活动增进家长们的相互了解，学校与家庭之间的了解，沟通教育心得。
三、活动时间：
20xx年9月14日
四、工作小组
组长：李伟
副组长：王恒耿
组员：朱秋生颜廷辉李倩
五、活动保障
1.裁判员安排：周广州田野王文峰
2.场地、器材布置负责：
3.活动图片拍摄及新闻报道：
.宣传及音响负责：
5.纪律及秩序管理：
6.安全救护管理：
六、参赛队领队教师及负责教师
朱秋生颜廷辉李倩王恒耿
二.主题活动
1.活动名称-----篮球接力大比拼
(1)以班级为单位(每组至少8名同学、8位家长)，每组选4对
选手(要求亲子组合)，分男生、女生分别竞赛。
(2)不能用手，只允许用身体的其他部位两人配合边夹球边行进，
中途若掉球要回到起点或折返点重新出发。
(3)一对选手一个来回后接力给本组下一对选手，那一组4对选手
先完成队伍获胜。
(4)男、女组各取前两名，共四组再决赛一次评出前三名。器材：四个篮球
2.活动名称----风雨人生路
活动目的：
增进亲子之间的感情，父母与子女互换角色，体验彼此换位后的感觉。通过角色互换增进彼此之间的了解。
材料：绳子、篮球、板凳、瓶子等障碍若干
活动步骤：
1.工作人员先在场地上用材料布置四套障碍。
2.以宿舍为单位，每一宿舍选出一对亲子，四组同时参加。
3.首先用眼罩将同学眼睛蒙上，开始由父母牵着子女的手从场地的启始点开始往终点行进，其间父母要带领子女在自己的话语的指导下绕过各种障碍到达终点，然后父母返回起始点并用话语指导子女如何绕过障碍物从终点走回起始点。4、亲子角色互换，让父母蒙上眼罩，由子女牵引父母行进，重复以上的步骤，直到最后一组成员会到起始点，活动结束。
5、用时短且所碰障碍最少者获胜，取前三名，倒数三名亲子表演节目。
6、各组成员分享自己的活动感受。
7、分享结束，让子女拥抱父母，并对他们说出你的感想。
8、总结，有时候亲人之间并不缺少爱，缺少的可能只是一种沟通，在活动中父母与子女通过彼此的互换角色从而站在对方的角度上思考问题，子女更加深刻的体会到作为家长的艰辛与不易，使他们懂得珍惜那份爱，父母也可从中体会到多花些时间与子女沟通多了解子女的感受或许比一味的给与更重要。
3.画图游戏----我们未来的家
材料：A4的白纸，彩笔。
现在请大家以家庭为单位，一起合作画一幅你们理想的未来之家，并为这个家命名。时间为10分钟，并同大家分享你们的想法。
三、活动结束：
1、请家长和同学用一句话说说今天的感受。
2、由同学颁发：
“最佳接力宿舍奖”---“最佳信任奖”---
“最佳理想奖”---“最默契亲子奖”---
