全民健身日活动领导讲话稿
各位领导、各位来宾，广大市民朋友们：
大家早上好!
今天，我们在这里隆重集会，举行略阳县20**年“全民健身日”系列活动启动仪式。在此，我代表中共略阳县委、略阳县人民政府对莅临现场指导本次活动的市体育局领导表示热烈的欢迎!对各位体育健身践行者的积极参与表示衷心的感谢!
经国务院批准，自20**年起,每年8月8日定为“全民健身日”。“这充分体现了党和国家对全民健身事业的高度重视和关怀，是党和政府坚持以人为本、重视提高全民族健康素质的重要举措，是北京奥运遗产社会化、全民化的重要成果。
今年是8月8日全国第三个“全民健身日”，也是大力推广全民健身活动各项探索成果的重要年份。设立“全民健身日”，是以此纪念北京奥运会，永志铭记和谐盛世下中国体育崛起之日的活动;是传承奥运文化，推进群众体育，让“我参与、我健康、我快乐”的健身口号落实为经常性、习惯性动作的活动;是有助强化现代体育理念，使体育健身者身心更健康，生活更愉快的活动;是展示法制体育建设成果的活动。从这个意义上说，它既是纪念日，更是活动日，既是动员推广日，更是参与实践日。为切实做好“全民健身日”系列活动的组织实施工作，使设立“全民健身日”的成果真正惠及全体人民，真正体现广大人民群众和体育爱好者的共同愿望，县委县政府对20**年“全民健身日”活动的指导思想、活动内容等做出了明确规定，动员和号召全社会广泛关注和重视，引导和鼓励广大人民群众参与体育健身，享受体育事业发展的成果。
根据我县实际情况，略阳县20**年“全民健身日”系列活动的主题是：“每天锻炼一小时，健康工作每一天，幸福生活一辈子”。通过广泛深入宣传和组织开展丰富多彩、贴近生活、方便群众参与的体育健身展示、交流、比赛、辅导、培训等活动，全面展示我县全民健身活动的蓬勃发展，提高全社会对设立“全民健身日”重大现实意义的认识，增强全民的体育健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，在全社会形成崇尚健身、参与健身，追求健康文明生活方式的良好环境和氛围，不断推进公共服务体系建设，进一步加大体育文化精品工程建设力度，为建设惠及全县人民的和谐社会做出贡献。
全民健身周期间，除县城嘉陵宾馆主会场举行健身项目展演活动外，各镇也结合各自实际，安排了丰富多彩的体育健身活动。我相信，通过“全民健身日”及各类体育健身活动的举行，我县定会形成县、乡(街道)联动的局面，掀起城乡互动的全民健身热潮。
在此，我衷心希望广大人民群众通过本次“全民健身日”活动，树立“体育就是生活，健身就是健康”的理念，走出家门，走向运动场，走向健康，走向幸福，共同养成科学、文明、健康的生活习惯，让体育健身成为人们生活的一部分，使更多的人真正享受到体育带来的健康和快乐，让体育在人的全面发展与和谐社会构建中发挥更加积极的作用!
最后，祝本届“全民健身日”系列活动取得圆满成功!
谢谢大家!
