最新张家口导游词2023
张家口，又称“张垣”“武城”。位于中国河北省西北部，地处京、冀、晋、蒙四省市区交界处，东靠承德市，东南毗连北京市，南邻保定市，西、西南与山西省接壤，北、西北与内蒙古自治区交界，全市南北长289.2公里，东西宽216.2公里，总面积3.68万平方公里，是北京的北大门，也是历史上兵家必争之地，重要的地理文化名城。全市辖4区、13县、2个管理区，1个高新区，分为坝上、坝下两个不同的自然区域，总人口460万人，其中农业人口310万人。
张家口的发源地是现位于桥西区的堡(bǔ)子里一带，这里的发展是整个张家口逐步繁荣的历史见证。而张家口名称的由来也和这里有密切的关系。堡子里(亦称下堡)，明代时属京师宣府镇(现宣化区(县))，为万全右卫地。宣德四年(公元1429年)，指挥使张文始筑城堡，名张家堡。张家堡高三丈三尺，方四里十三步，东南各开一门，东曰“永镇门”，南曰“承恩门”。嘉靖八年(公元1529年)守备张珍在北城墙开一小门，曰“小北门”，因门小如口，又由张珍开筑，所以称“张家口”。蒙古人和布里亚特人称之为“卡尔干”。
关于张家口堡的小北门，也有一个小小的故事。当年修建张家口堡时，为防御蒙古骑兵的突袭，决定只开东南二门不设北门和西门。可是乡民生产生活不便，大家很有意见。督建官员张文找来风水先生，当众推演。这位风水先生不知是受了张文的指使还是确实测出西北罡气太盛，提出建堡不宜开西、北门的建议。人众议论平息，城堡开始动工，很快城堡建成。堡开东南二门，东门曰永镇门，南门曰承恩门。
嘉靖八年(1529年)，由于张家口长城一带出现了相对较为安定的局面。张家口堡守备章珍为方便上下两堡之间的往来，开筑了北门。为安全起见北门开得很小，称作小北门。后来，因为边境局势紧张，张家口守军又把小北门堵死。后来，有人说小北门门小如口，张(章)姓人开，张(章)姓人守。所以就叫张家口。这个说法很有趣，但是把“张家口”出现的时间推后了一百年。
康熙年间，天下太平，官府应乡民之请打开小北门，但只开了一个宽三尺高三尺人过要低头的小门。两年后，堡子里焦家和草场巷张家结成了儿女亲家。这焦家和张家都是在张家口外放的有钱有势的京官，为方便来往，他们让官府恢复明朝建小北门时的规制，彻底打开了城门。不久，堡子里闹起了瘟疫，人们说是开小北门给带来的。最后，官司打到了宣化府。不知为什么，这次老百姓竟然胜诉，小北门又被改小，小到只可通过一顶轿子的宽度。
清光绪二十六年(1901年)八国联军逼近北京，消息传到张家口，张家口守军马上封闭了小北门，一年后才又打开。
现在，小北门作为张家口堡留存下来的唯一一个门仍然保持着当年开筑时的模样。
明清时期，张家口商贸兴盛。1551年，大境门外开设“马市”，由官方以布釜之类易蒙古鞑靼马匹、皮张。1570年，鞑靼首领俺答臣服受封，张家口被辟为蒙汉“互市之所”。1613年，张家口堡之侧筑来远堡，以张家口堡和来远堡为基础，张家口逐渐发展成为蒙汉民族贸易交往的中心。时摊铺栉比，商贾云集，来远堡外“穹庐千帐”，民族商业贸易十分兴盛。1676年，清军击垮葛尔丹，打通了通往漠北的商道，立大境门为蒙古与本部贸易的场所。到1906年各店铺已有1037家。北平、天津、山西等地客商来张家口经商者日众。1860年，俄国商人已开始在张家口出现。1884年，英、美、法等过商人纷纷到张家口收购皮张和羊毛，张家口逐渐成为陆路大商埠，“百货之所灌输，商旅之所归途”，年进出口平均银高达15000万两。张家口的皮毛在国内外影响日益扩大，“天下皮裘，经此输入海内，四方皮市经此定价而后交易”，成了誉满中外的“皮都”。由于货优物美，享有盛誉，“口羔”，“口皮”驰名国际市场。
崇礼县位于河北省西北部，内蒙古高原与冀西北山地的结合地带。总面积2334.1平方公里，总人口13
万人，距北京247公里。崇礼县地处河北省西北部，张家口市中部。东邻赤城县，南接宣化，西和北
面紧靠张北县，东北和沽源县接壤，西南与张家口区毗邻。据坊间传说，崇礼乃取“崇尚礼义”之
意。
崇礼历史悠久，曾经是北方多民族聚居之地，有着独特的民风民情和厚重的文化积淀。县城所在地的西湾子，原名大东沟，元代有名的“定边城”就建在这里。西湾子峡谷是古代一条重要的南北方向骑兵通道，可从张家口大境门直达坝上草原的金莲川。元世祖忽必烈曾于1251年在金莲川建兵城、蓄精锐，后在闪电河北岸称帝，成就了赫赫霸业。
清代，属直隶省口北道张家口厅。清康熙39年，天主教传入此地，1840年，西湾子成为蒙古教区的总教堂。
崇礼全境多为高山峻岭，海拔2000米以上的山峰有12座。东部和南部的山地为燕山山脉西段支系，北部和西部山地属阴山山脉东段的大马群山支系。我们现在正处于燕山山脉西段支系的中段位置。
崇礼和平森林公园
我们从长城岭出发，沿途经过高原训练基地田径场、明长城遗址、蘑菇坪、情人谷、玫瑰苑、月亮湾、翠云山等景点，最后返回到长城岭，进行单行环线游，行程大约需要2个小时。
崇礼属东亚大陆性季风气候中温带区域，季节差异明显，光照时间长，昼夜温差大。现在大家向右看，这是成片的白桦林，白桦，也叫粉桦、落叶乔木，树皮白色，小枝红褐色，阴性树种。适应性强，耐严寒，喜湿雨、喜酸性土壤，天然分布的大片纯林多生长在阴坡沃土上。左边我们看到的是落叶松，落叶松也叫红钎、黄钎、雾灵落叶松。松科，落叶松属。落叶乔木，树干通直，生长较快，是华北地区山地及我县上半部的主要造林树种。华北落叶松为阴性树种喜光，不耐庇荫，耐寒性强，多分布在海拔1400-2000米之间的阴坡、半阴坡。落叶松材质好、用途广，耐水蚀，耐腐朽是建筑造船及水下工程的良好用材。
翠云山森林公园空旷辽阔，既有山地丛林风光，又有高原草甸景致，很具有欧陆风情。据考古发掘和大量文物考证，崇礼境地属新石器时代晚期龙山与仰韶的混合文化，5000多年就有人群在此定居。
翠云山森林公园主题由长城咏叹、林海漫步和翠云情思三部分组成。
右侧是河北省体育局投资的高原训练基地田径场，投资910万元，在基地海拔1920米的高度建田径场，这一高度比著名的多巴高原训练基地低366米，比海埂训练基地高120米，是最适合进行高强度运动项目训练和比赛。这块地方长400米，宽240米，是山区少有的较平整的场地，且少有树木，大多为灌木丛，建设与环保并重。
现在，我们进入了通向长城岭的林荫道。
若在林间和草地寻觅，您可以看到各色蘑菇。口蘑也是崇礼的特产，它味道鲜美，营养丰富，其滋补抗癌作用日益被人们所认可。
长城岭海拔2100米，属燕山西段造山运动的沉陷带。这里的空气异常清新，负氧离子含量是城市的10倍，因此，徒步登山者只要稍作喘息，就能很快恢复体力。您过一会儿体验一下就知道了。
我们来到了长城岭停车坪，现在开始向长城岭中心景区明长城遗址攀登。请您跟随我正式进入您的翠云山之旅的第一部分——长城咏叹。
崇礼的植被属暖温带落叶阔叶林区域和温带草原区域，森林植被类型主要为天然次生林植被，以白桦、山杨面积最大，兼有红桦、柞树、椴树、红瑞木、五角枫等。人工植被林木种类有25种，阔叶林有杨、榆、柳树等，以桦树最多。针叶树有落叶松、云杉、马尾松、油松等。经济树种有山杏、苹果、海棠等。灌木树种有沙棘、红柳等。
崇礼于1958年开始，实施大兵团作战的植树造林方略，几十年如一日，倾力构筑绿色屏障，累计造林200多万亩，可谓功在当代，利在千秋。近年来，崇礼认真落实退耕还林、退耕还草、封山育林、禁伐禁牧政策，严格环境执法，加强护林防火，使生态环境得到有效保护，对于北京风沙源治理起到了良好的作用。
崇礼的草原区域主要表现为草坡植被，分为高地草甸和灌木草丛。植物组成主要是由耐寒的多年生草本植物为主。境内野生植物资源共有80个科，301属，553种。最多的是菊科、豆科、禾本科，其次是蔷薇科、毛茛科、唇形科和蓼科等。还有一些小乔木及灌木林，主要有：虎榛、锦鸡儿、丁香、胡枝子、文冠果等。
中草药有：黄芩、黄芪、赤勺、麻黄、猪苓、柴胡、高本、金莲花、芍药、防风、升麻、当归、知母、车前子、远志、狼毒、天门冬、柳穿鱼等210种。
崇礼的野生哺乳动物主要有：狍子、狐狸、獾子、貉子、山狸子、刺猬、野兔、松鼠、黄鼠、花鼠等16种，在新中国成立初期，境内有很多豹子、豺、狼、石貂、旱獭，现在已经没有了踪迹。
鸟类有：沙鸡、野鸡、石鸡、斑鸠、半翅、鹌鹑、山雁、鸿雁、鹞鹰、老雕、黄莺、鹧鸪、红嘴鸭、猫头鹰、啄木鸟、
布谷鸟、野鸽子等32种。
由于大自然赋予金莲花消炎败火的功效，所以它对人大有裨益。您看她，形若莲花，亭亭玉立，金灿灿、光闪闪，着实让人喜爱。一位诗人曾面对金莲花吟出了优美的诗句：“莫道香苑花中王，休比雍容华贵装。玉洁冰清驱毒火，谁人识得好娇娘?”
这里还有难得一见的雪绒花。雪绒花是奥地利的国花，它会让人想起电影《音乐之声》里那首脍炙人口的歌曲《雪绒花》。这美丽的精灵，只有在海拔1500米以上的草甸、林地才能见到她的芳踪。因她的枝叶花朵生有一层如白雪般的绒毛而显得高洁灵秀、与众不同，它的金黄色的造型独特的花蕊，会让您心中升发出一种别样的情感。
20__年8月，从瑞士访问归来、深知雪绒花价值的著名文学家冯骥才，在蔚县参加中国民间文化遗产抢救工程剪纸专项工作会议期间，游览“空中草原”时，惊奇地发现有的呈地毯型生长，多为群星分布的大面积生长着的雪绒花，于是写了《中国的雪绒花在哪里》。
在奥地利，雪绒花象征着勇敢，因为野生的雪绒花生长在环境艰苦的高山上，常人难以得见其美丽容颜，所以见过雪绒花的人都是英雄。
看，这是一块具有纪念意义的人工岩石，上面有个醒目的篆体“功”字，那是为纪念一代又一代在植树造林中立下汗马功劳的英雄们而特意刻写树立的。
现在我们看到的是明长城遗址。
崇礼境内有燕、秦、明长城遗址122公里，烽火台153个。长城岭长城修建于明成化21年前后，是在北魏长城的基础上重修的。明代曾大修长城18次，历时200余年，赤城、崇礼、龙关一线的长城在整个明代长城史上占有重要地位。明朝宣德初年，朝廷军力不支，为防蒙古各部南下，于宣德五年将开平卫移至独石口，以防胡虏，控制南北。此后，该段长城在正统、景泰、成化、嘉靖、万历年间均有不同程度的修补，而第一次大规模整修是在成化二十一年，即公元1485年。
1981年长城普查时，在马驹沟之南发现了成化元年即公元1465年修长城的“永镇”摩崖石刻，刻有“成化二年四月十六日彪示重修”字样。第二次大修是在嘉靖24年，即公元1545年，据当时的文献记载，塞外长城有内、外两道，俗称内、外边墙，也称北路长城。
1981年，长城普查工作人员在本县清三营乡破庙堡的一座磨房里发现了两块石碑，其中的一块石碑上清楚地刻着：“万历四十年四月修完。本边底阔一丈六尺，平高一丈七尺，收顶三尺。”碑文中的“边”即指外边墙。石碑明确记载了此段长城当时的相对高度是两丈，约合6.6米。
作为今天崇礼与赤城两县界标的长城岭长城，正处于外边墙西侧南北段的中间位置。
这道外边墙全部用石块垒砌而成，已经严重坍塌损圮，虽然不如八达岭长城高大华美，但它却营造着一种特殊的时空氛围，显得沉毅凝重，悲壮苍凉。走近长城，遥想戎马倥偬，纵观烽火硝烟，会有走进历史的.感觉，您或多或少会有一份感慨。令国人欣慰的是，2007年7月8日，在葡萄牙首都里斯本，长城被评为世界新七大奇迹，而且高居榜首!
离开长城岭景区，乘坐旅游观光车向西南行驶几分钟，要穿过一片林海，那是您翠云山森林公园之旅的第二部分——林海漫步。我们的游览车将在一条起伏曲折的山巅小路穿行，由于是在丛林行进，有人称之为绿色通道。
土豆就是马铃薯，当地人叫它山药，崇礼的出产的脱毒薯块茎硕大，味道可口，经专家测定，其所含营养比其它种类的土豆高出许多，堪称土豆之冠。
崇礼的蚕豆皮薄粒大，颗粒均匀，色泽乳白，口味香甜，富含卵磷脂，氨基酸含量大大超过其它产地的蚕豆，用它做成的玉带豆出口日本后大受欢迎，被日本美食家称为“绿色有机食品”，有趣的是，日本有关部门居然能在鱼龙混杂的进口蚕豆中准确检测出崇礼出产的蚕豆，这让崇礼人很是自豪。崇礼蚕豆还被河北省命名为“河北蚕豆”，被省育种基地命名为“冀张蚕1号”。
甘蓝俗称元白菜、回子白、疙瘩白，崇礼的甘蓝不仅营养价值高，而且很有特点，它从里到外几乎都是绿色，做出的菜肴不变形不变色，爽脆可口。别看它个儿小，却很瓷实，分量很重，有一次一辆运送蔬菜的汽车在山坡抛锚，司机就用它充当石头打堰儿，阻挡了车轮下滑。
崇礼的蔬菜种植已经有了长足的发展，目前，已经有多个生产基地，无公害蔬菜面积已经达到11万亩，占全县耕地面积的40%以上，年蔬菜总产量18万多吨，被确定为“奥运蔬菜备选基地”、“外埠进京蔬菜基地县”和“河北省出口蔬菜基地”。
崇礼的新品种彩椒个大肉厚，色泽艳丽，是由以色列专家培育并提供籽种的，大部分被外商包销空运出境，还上了国宴!真是“不说不知道，一说吓一跳。”
我们现在到了蘑菇坪停车点。从前的蘑菇坪可是草高数尺，绿波荡漾，兽走禽飞的好地方哦。
传说，从前有个叫毛古平的小伙儿来到这里采药，发现地上有一滴滴的鲜血，他顺着血迹寻找，突然发现在浓密的草丛中侧窝着一只老狼，那狼身上被射进两支利箭，毛古平定睛一看，老狼已经死去，身边有一只小狼崽还在挣扎着吮吸母狼的乳头，当时已是中秋，山上寒风阵阵，小狼瑟瑟发抖，毛古平见状顿生怜悯之情，他将狼崽抱在怀里，匆匆赶回山脚下的家中，让自己家正在哺乳幼崽的母狗喂养。毛古平还给小狼崽起名叫毛三儿。毛三儿长大后很通人性，时常到野外捕猎狍子和野兔，叼回家中与主人分享，还隔三差五来到这里伸长脖子嚎叫，好象是对母亲的思念和哀悼。有一天，毛古平来到这里放羊，一只大野狼突然向羊群发动袭击，负责守护羊群的毛三儿迅速冲上前去，和野狼撕咬在一起，毛古平急忙跑上前来用羊铲猛击野狼，野狼见势不妙慌忙逃窜。后来，毛古平的故事被人们知道了，于是，这个地方就被叫成了谐音的“蘑菇坪”。
穿越林海。我们来到了情人谷。关于情人谷，还有一个美丽的传说呢——
明代万历年间，翠云山下有一个村子，村里的人过着半农半牧的生活。一天，在大东梁西坡上放牛的一位60多岁老汉，由于旧疾复发，一下子倒在梁头上滚下山坡，被正在巡视长城工程的百户统领远远看见了，他立即派一个叫霍明的壮小伙子前去救助。霍明跑到近前一看，老汉面面色苍白，呼吸微弱，他急忙掐老汉的人中，过了一会老汉醒了过来，但却因过度虚弱，不能动弹。经统领同意，霍明和另外两个年轻小伙儿轮流背着老汉下山回家。老汉有个女儿，叫刘翠云，长得亭亭玉立，眉清目秀，她对霍明三人的义举很是感动，尤其对英俊憨厚尚未婚配的霍明情有独钟。刘老汉也非常喜欢霍明。从那以后，霍明经常来看望老人和翠云。霍明从东面的堡城来东梁底村要走很远的路，翠云心疼情人，加之在家里谈话不方便，于是就约定各走一段路，到山上去见面，幽会的地方就定在这里。后来两人结成了百年之好。在霍明和翠云的撺掇下，长城东面堡城的小伙子们和长城西面东梁底村的姑娘们开始了婚恋洽谈会，而幽会的地点全都定在这里。所以，此地就成了名副其实的“情人谷”。据说这个风俗一直延续到清代。有戏言说乾隆皇帝到塞外视察，听说了情人谷传奇，也想来感受一下浪漫风情，但因连日大雨，道路湿滑，故而未能成行。
下一景点就到了玫瑰苑，顾名思义，这里生长着众多野玫瑰。若在野玫瑰花盛开的时候来此游览，那诱人的花香有如玫瑰仙女驾临，会令您心醉神迷。
若在林海宿营，看密林幽幽，听虫语鸟鸣，必会心游物外，肺腑玲珑。这清爽宜人的天然氧吧，会让您精神倍增。我们现在来到了翠云山的月亮湾。这是您翠云山森林公园之旅的第三部分——翠云情思。
在对面的山上看这里，感觉我们脚下的山脊地形酷似一湾新月，月亮湾因此而得名。盛夏时节在月亮湾环顾四周，可见层峦耸翠，佳木凝碧，芳草萋萋，无尽的绿色撩人心扉，芬芳的空气沁人心脾。站在山巅，迎徐徐山风，您一定神清气爽，以至陶然若醉而留连忘返。
古代智者对自然的认知程度丝毫不亚于今人，而“天人合一”的理想仍是当今国人构建和谐社会的至高境界，如果人人都以苍生为念，以天下为怀，以绿色为爱，那将是一幅何等美妙的画卷啊!
崇礼拥有全省面积最大的原始次生林地，有林面积超过100万亩，森林覆盖率达39%。翠云山森林公园有着被人称道的欧陆风光。现在，崇礼已经跻身河北省旅游强县之列。今后，崇礼将会有更多具有阿尔卑斯风情的森林公园展现在您的面前。
虽然崇礼的山山水水比不过华山之险、泰山之雄、娥眉之秀、嵩岳之幽，然而，它却可以春赏花、夏避暑、秋观景、冬滑雪，它将以连绵不断的鲜美绿色、瑰丽迷人的北国白雪和长城脚下的古道热肠——迎接四海嘉宾来此欢度美好时光!现在，我们开始从翠云山上的月亮湾缓缓下山。这里峰回路转，草木芳香，您可以欣赏道路两旁高大的白桦林、落叶松和浓密的灌木丛。
这是翠云山森林公园度假村。
丛林环抱的度假村随时欢迎您来此休闲观光。
汽车已经安全地下了翠云山。我们转了将近一圈，现在正向始发地行进。
沽源县得名于“沽河”(又名白河)之源。沽源又是黑河、白河、滦河的发源地，可以称之为“三河之源”，属内蒙古高原南缘，古长城外侧的坝上地区，北靠内蒙，东依承德，西接大同，南距北京仅270公里，距离省会石家庄600公里。位于河北省北部，闪电河上游，邻内蒙古自治区。东邻承德市丰宁县，南与张家口市赤城、崇礼县接壤，西与张北、康保两县相连，北与内蒙古太仆寺旗、正兰旗、多伦县毗邻。总面积3654平方公里，县辖4镇10乡，总人口23.1万，县城平定堡镇距北京市287公里，距张家口170公里。境内山脉起伏连绵，属阴山余脉，全县平均海拔1536米，华北著名的第三高峰冰山梁，海拔2332米，山顶洞内结冰终年不化。气候属温带大陆性草原气候。年平均气温+1.6℃，年日照时数最长3246小时，最短2616小时，年降水量426毫米，无霜期日数117天。汛期主要反映在6、7、8三个月，期间降水量占全年降水量的53%。大旱气候多，风沙大。
全县在册耕地166万亩，人均7.5万亩，主要农作物有燕麦、马铃薯、亚麻、杂豆、蔬菜、是华北最大的脱毒薯基地。由于日照长，昼夜温差大，土质肥沃，农产品品质高，且无公害、无污染，是"出自最佳生态环境的绿色食品"。草场176万亩(其中人工草场38万亩)。
沽源不仅有优美的风光，还有悠久的历史呢。早在遥远的新石器时代，沽源就有了人类居住，这块富庶美丽的土地，不仅是勤劳憨厚的北疆各游牧部族繁衍生息的依托地区，而且也被各代统治阶级视为“风水宝地”。北魏统治者在大宏城设置御夷镇，以防柔然，捍卫平城。辽代统治者实行四季捺钵的特殊政治制度，沽源是其主要出猎捺钵区，承天皇后并在此建凉殿。金世宗每逢夏季经常避暑行猎于此，将这金莲争芳吐艳的苍茫原野，取金莲玉叶之意更名为“金莲川”，并在闪电河畔建“景明宫”为避暑疗养圣地。元代从忽必烈定制起，实行巡幸两都制度，沽源就成了天之骄子的驻跸和游猎地。明代，这里为“九边重镇”之一的“开平卫”，为防蒙古侵扰，派有重兵屯守。清代，蒙古察哈尔部迁牧于此，这里就成了皇家牧场基地之一。沽源神州，滋育过千古风流，创造着古老文明!历史的车轮在不断向前滚动，我们的旅游车轮也在向前游移。坝上草原就像一副美丽的画卷，而我们每一个人都在画中游!
历史上沽源曾是北魏御夷镇，也是辽、金、元三代帝王的避暑圣地。辽代萧太后梳妆楼，历尽千年沧桑，至今仍屹立在闪电河畔，金代景明宫、元代察汗淖儿行宫、清代胭脂马场、狩猎场、张库古商道、明代长城和古烽火台及元代宏城遗址，九连城遗址等一大批源远流长的历史文化古迹，至今尚存。在沽源这块广袤的草原上，孕育了北方少数民族文化，涵养了一代代民族英豪，也留下了许多美丽动人的传说。
五花草甸位于葫芦河流域十万亩湿地草原的北部，距县城7.5公里，面积两万余亩，是锡林郭勒盟草原最漂亮，最富魅力的原始草场。那锡林郭勒盟草原是唯一被联合国列为世界自然遗产保护名录的草原。我们这块五花草甸是非常珍贵的，为什么呢?小李在前边讲过，沽源县共有天然草场202万亩，其中天然湿地草原60万亩是距北京最近的原始湿地草原，其保存之好，花草之茂在中国北方尚属罕见。五花草甸因为特殊的地理位置和气候而生成，所以这两万亩之外是看不到这样的景观的。就连生长在内蒙古大草原的游客都专程驱车来我们这看五花草甸的盛景。大家知道，湿地被人们誉为“地球之肾”，“没有湿地就没有水!”湿地与人类的生存、繁衍及发展息息相关，是自然界最富生物多样性的生态景观和人类最重要的生存环境之一。湿地不仅为人类的生产、生活提供大量的资源，而且具有巨大的环境功能和效益。在抵御洪水、调节径流、蓄洪防旱、控制污染、调节气候、控制土壤侵蚀、除淤造路、美化环境等方面有着其他系统不可替代的作用。位于沽源县城南7.5公里、赤宝公路沿线西侧，总面积4000亩。牧草平均高度达0.8米，草甸内现已发现各种植被630多种，其中以毛莨科植物为主，还有十多种属省内或国内罕见植物，如野罂粟、大叶龙胆、沙参、石竹花、水麦冬等。
大家看，蓝天，白云，轻风、绿草，还有远处的山脉，这让我们想到了一首诗：刺勒川，阴山下，天似穹庐，宠
盖四野;天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊。为什么叫它五花草甸呢?这个名字呀，是有来历的。每年的五月中旬，当青草泛出淡淡嫩草之时，便有朵朵花蕾俏然绽放，草随花茂，花伴草生。每隔半月均有五种以上的花种婀娜吐艳，展现在草原上，所以称之为“五花草甸”。鲜花从五月盛开，盛状一直持续到九月，中科院曾经有位专家说过，这里品种达170多种，有10多种名扬四海的中草药，最著名的有金莲花、芍药、百合、宣草、翠雀、石竹、毛莨、沙参等。甸内奇花异草不计其数，其中尤以盛产的金莲花最为著称。此花既可入药，又可制成上等茶叶，清凉解署、化痰止咳、润喉清肺。还有黄花，俗称金针菜，盛开的季节可遍布整个草甸，那可是餐桌上一道美味佳肴。草甸内还出产野韭菜、韭花、野山葱等许多可供食用的野菜。采来略加调制便是市场上买不到的调剂口味的特殊菜肴。草甸内还有很多上好的药材如秦艽、柴胡、水麦冬，黄芪、沙参等等。每逢夏季来临，大批候鸟迁徙到此，在草旬内筑巢孵卵、繁衍后代，这时，百花齐放、百鸟争鸣，鸟语花香使整个草甸充满活力了先机和活力。小李是土生土长的沽源人，可也是只认识其中的几种，如果大家哪位认识更多，那可要告诉小李，小李以后就可能告诉更多的游客了。好，现在大家拍拍照吧!
