以艾滋病为话题的发言稿
尊敬的各位领导、各位评委以及在座的各位朋友们：
大家下午好.
我是来自成都艺术职业学院杨柳岸文学社的周文.
在演讲之前我要先给大家做个试验,来,有谁愿意上来配合我做这个试验,嗯好的.同学你来拉一下这个纸,大家看是不是很容易就被拉断了,然而现在我们换一个,它同样是纸,大家请看经过我们用力的拉扯后那些纸是不是仍然好好的在我手上,大家觉得是为什么呢?有谁愿意给我们说一下这个原因.恩,谢谢两位同学的配合,是的，只要团结，只要有爱，一片绵弱的纸巾也能凝聚出无穷的力量。我今天要演讲的题目是
今天的会场异常的宁静,没有了往日的喧嚣和喜庆,没有了节日的轻松和快意我和朋友们一样一样严肃一样认真一样沉重因为今天我们的相聚是为了千万个艾滋病人的生命,无数个家破人亡的艾滋病家庭,也为了我们自身的安全.现在我已经是大二的学生，在我没进大学校园之前，你要问我对艾滋病的了解多吗?你关注过艾滋病患者以及关怀过艾滋病患者吗?我只能羞怯地埋着头然后使劲摇头，不，在这之前我没有，你问的问题我都没有，他们对我来说太陌生，在我心里对艾滋病只有一个概念，那就是艾滋病是很可怕的病证，不要接近他们，也不要同他们讲话，不然会传染到你。然而他们具体有多可怕，是否真的是接近他们同他们说话就会被传染呢?那些我都不知道。然而我只是千千万万大学学子中的一名，如同一粒沙尘，请问在座的同学们朋友们你们了解艾滋病以及患有艾滋病的这个孤独的群体吗?你们对爱滋病和患有艾滋病的群体有着和我之前一样错误的理解吗?
此时此刻我要跟大家说说我现在对这个群体的一些了解艾滋病是联合国确定的当今三大国际公害之一，艾滋病在世界范围的快速扩散已引起各国政府的高度关注。目前，全世界有四千多万艾滋病毒感染者，每年新感染人数高达五百多万，死亡三百多万。昨天，我在一本杂志上看到一条很震撼人心的标题：2014年艾滋病感染的比例是0、4%，而今年一月份的统计结果显示,在2014年到2014年的这五个年头艾滋病患者以十倍速度增长。看到这些不得不引起我们的思考。然而艾滋病病毒的复制方式极为独特，很多国家花巨资研制药物和疫苗，到目前尚未解决治疗药物和预防疫苗。虽有几种药物可延续艾滋病人的生命，但价格昂贵，一旦停药，病人立即死亡。唯一有效的方法是阻断艾滋病毒的传播途径。人一但感染艾滋病病毒症状酷似普通感冒，很快恢复正常，
转入长达七至十五年的潜伏期，无任何症状，却具强传染性。一但发病，很快死亡。从医学上讲，艾滋病只是一种病毒，尽管时至今日人类仍然不能完全征服它。但是，正如我们所知道的，它只有血液、性、母婴三种传播方式，其传染性，远远低于肝炎。随着艾滋病的迅速蔓延，艾滋病防治已成为全球关注的重要公共卫生和社会热点问题，尽管目前仍无有效治疗药物，但艾滋病是完全可以预防的。提倡健康的生活方式、保持高尚的道德情操是预防艾滋病传播的最有效方法。共用注射器吸毒是传播艾滋病的重要途径，因此要拒绝毒品，珍爱生命。对艾滋病病人的标本、污染物、排泄物进行彻底的终末消毒处理。防止口、眼、鼻、粘膜与可疑感染物接触等。
同学们，听了上述我对艾滋病浅显的理解后现在你们是否和我一样明白了：艾滋病虽然可怕但不是胡乱传播，你接触他们关怀他们并不会传染给你。作为艺术生的我们不只是会用绘画，歌唱，运动的体魄来表示我们的想法，我们同大家一样会用团结和爱心来关注和关怀他们。
病魔无情，人间有爱，人性的善良是可以战胜凶狠的心魔的;顽强的信念也可以战胜可怕的病魔，亲爱的同学们，你不要因他是艾滋病人而拒绝与他来往;不要无视艾滋病人的求助，从他身旁漠然地走过;更不要鄙视艾滋病人，甚至希望他们从这个世界上永远消失。他们只是一群病人，一群需要我们关怀与帮助的人，一群需要理解与信任的人。请不要让歧视成为艾滋病患者一生的最痛。也许一点温暖，一份爱心，就可以改变他们的一生，就足以温暖他们的心灵。
记得预防艾滋病的爱心形象大使濮存昕曾说过：“我希望有一天，我们能和所有的艾滋病人生活在一个没有歧视的世界里!”让我们伸出双手，打开心怀，像医生一样拥抱艾滋病儿童，像蒋雯丽一样走访艾滋病重灾区，与患者亲切交流，唤醒他们求生的希望。像孔耀辉一样用正确的医学知识来帮助那些艾滋病人，像千万条红丝带一样带给他们拂面的春风和暖人的阳光!
一根筷子轻轻被折断，十双筷子牢牢抱成团。同学们，请献出我们的爱心，让我们团结起来，让希望迂回，给受挫的灵魂一次巧妙的休整和洗礼，锈蚀的生命也会因此而变得熠熠生辉。请献出我们的关爱，让那绝望的双眸闪烁出幸福的光芒，让仇恨远离我们的世界，让爱撑起一片蓝色的天空!让我们那纯净的心灵
在天空中肆意飞翔，让我们如诗如歌的人生迸发出迷人的光芒!同学们，如果生命只剩一天，就让这一天充满阳光吧!
谢谢大家我的演讲完毕。
