丹东青山沟导游词
游客朋友们：大家好!
非常高兴在这阳光明媚的日子里，与您相识在美丽的江城“丹东”。我是某某旅行社的导游员，我叫XXX，那么你们的这次旅游生活中的导游工作，就由我来为大家做。现在我仅代表某某旅行社的全体员工，热烈地欢迎您的光临，同时在此预祝你们的旅游生活开心、愉快!
各位朋友，在我们旅游过程中，你一路上可称我为刘导或小刘都行，如果你有什么需求，请不要客气，只要是在合情、合理和可能的情况下，我将会尽力满足你的需求。另外还有一位为我们服务的司机师傅，他姓XXX，现在我们用掌声来感谢司机师傅的辛苦工作。
今天我和大家一起将要游览的是丹东著名的省级风景区——青山沟，它位于辽宁省丹东市宽甸满族自治县青山沟镇境内，距丹东市城区160公里，景区面积约127.4平方公里,汽车行驶约3个小时。“青山沟”、“飞瀑涧’’、“虎塘沟”三大景区浑然一体，构成一幅巨大的天然画卷。全区共有126个景点，大小瀑布36条，是一个完美的山水型自然风景区。这里风景秀丽，水秀山青，气势恢弘，植被多为原始林态，树林葱郁，峡谷幽深，怪石林立，溪水潺潺，飞瀑壮观，景色十分迷人。这里季相分明，春夏秋冬四季景观别有特色。春夏可见万绿丛中点点红;深秋可见千红风叶黄斑谰;冬季则是白雪覆盖，峰恋如玉。在我国北方是一流的景色，在全国也是上乘的，可谓“西有九寨沟，东有青山沟”。中国第一画家村就在这里诞生。由于这里四季分明，它的春、夏、秋、冬四季景观别具特色，令人流连忘返，现已列为辽宁省风景名胜区。
青山沟景区内有7个村、36个村民组，人口约有8000人，有汉、满、朝鲜等少数民族，但以满族居多，有浓厚的满族文化风情。青山湖水域面积23.3平方公里，鸭绿江的最大支流——浑江流经景区35公里。一九八四年联合国教科文组织通过卫星观测，把青山沟列为世界六大无污染区之一，在这里居住的人平均寿命88岁，是世界上少有的长寿之乡。由于景区风光秀美，人杰地灵，曾被新加坡新闻界誉为“神仙住过的地方”。来源：考试大
青山沟风景区经过几年的开发建设，基础服务设施得到了很大的改善，交通便利、通讯发达。景区内现有高、中、低档宾馆、饭旅店30余个，可同时接待游客4000人，拥有船只18艘可同时乘载游客800人。在这里可以吃到青山湖的鲤鱼、多种河鱼、和无污染的各种山野菜等当地特产。
青山沟风景区群山环抱、层峦叠障，地势自西向东倾斜，呈东低西高之势，森林覆盖率为80%，年平均气温8.5摄氏度，最低气温—28摄氏度，最高气温32摄氏度，年平均降雨量1200毫米，无霜期180天。
青山沟风景区动、植物资源十分丰富，全区有植物98科、1900种，其中木本植物就有200多种，珍贵植物有8种，即人参、东北刺参、钻天柳、水曲柳、野大豆、核桃楸、黄蘖等。森林树种以落叶阔叶林为主,有柞树、板栗、枫树、榆树、桦树、杨树、白腊等。名贵药材有人参、细辛、贯众、辽五味、黄芪、贝母、天麻、三枝九叶草等，还有各种野生菌菇，如：松伞蘑、玉黄蘑、针蘑、青蘑、元蘑，以及人工种植的香菇、滑菇等食用菌，滑菇全区年产2500吨，景区盛产山楂、板栗、核桃、棒子、木耳等，板栗年产量可达400吨。景区还盛产驰名异国的蕨菜、刺龙牙、大叶芹等山野菜。动物资源有各种兽类、鸟类、两栖类、爬行类、鱼类等200余种。山上有黑熊、獐、狍、狐、兔、水獭、鸳鸯、灰鹭、及各种山雀。水中不仅有珍奇稀有的龙爪龟、娃娃鱼等两栖动物，还有鼋鱼、高背鲤、桂鱼、池沼公鱼、林蛙、泥鳅、溪水龙虾等。
风景区土壤呈中性偏酸，浑江水的硬度为1.17毫克/升，比世界卫生组织规定的饮用水标准硬度1.96毫克/升低得多。相当于世界卫生组织规定的饮用水标准。由于景区内植被覆盖率高，水土保持好，无工业和大气污染，江、河、涧、溪极为清澈，大部分溪水可直接饮用，甘甜可口，并含有多种人体必需的微量元素与矿物资。好，景区的概况就简单介绍到这里。
现在我们的旅游车已经行驶了60分钟，大家先休息一下，如果有什么问题请找导游。
大家好，我们的目地的就要到了，请把你的行李收拾好，一会儿我们先分房间，10分钟后，下楼用餐，然后我们直接游览青山湖，请大家带好相机以及所要用的水、眼镜等等。
现在我们要游览的是素有“塞北漓江”称谓的青山湖风景区，距青山沟镇8公里，大约需要15分钟的时间，下面我把青山湖的概况向大家介绍一下，青山湖景区水域辽阔。湖面最宽处可达1500米，上下长达百余公里，水深30——70米，因下游太平哨发电厂大坝截断浑江、遂蓄水成湖。湖水清澈碧绿，荡舟湖上，但见两岸青山相对出，扁舟踏破水中山，山光水色，浑然而成仙境。青山湖景区已经到了，首先映入我们眼帘的是一幢欧式造型的楼阁，这就是“雨桂山庄”。它是1993年7月由我国著名国画家宋雨桂先生出资650万元，占地3800平方为建造而成的是集吃、住、娱为一体的高级宾馆。
一会儿上船时，请大家注意安全，并拿好的自已的贵重物品，特别是在船上，很容易丢失东西，或掉到水里，同时大家在船上要互相照顾，发扬团结友爱的精神，使我们的游玩能更轻松、更愉快。
(待大家坐好后)下面我给大家讲一个真实的故事：1994年初夏，沈阳市于洪区造化乡党委书记孔祥义等人到此旅游，在青山宾馆发现了一条20余斤重的大红鲤鱼，准备宰杀。他见到后花120元将这条鱼买下放生在青山湖，他坐船游览青山湖时，这条鲤鱼带领鱼群尾随船后，戏水跳跃，遥遥相送。真不知这条大红鲤鱼是通人性，还是有灵性。
现在我们看到的是“丁香崖”，每逢暮春，山崖上便开满了绚丽的丁香花，远远的便会闻到一股沁人肺腑的清香。与丁香崖相比，“花仙台”更显艳丽，春天来临之际，满山的野杜鹃争芳斗艳，竞相开放。我国著名的书法家王冠在上面题写了“花仙台”三个字。前面那一片长达百米的山崖是“钓鱼台”，这里是游人垂钓的最佳地方。大家再来看前面的山崖像不像只鼋鱼把头探入湖中，因此得名“鼋头戏水”。
前面就是“白云峰”了，“白云峰”笔立千仞，云雾缭绕，相传八仙曾从蓬莱驾云至此，饮酒放歌。“白云峰”上有一个美丽的传说，“白云峰”下却有一个悲凉的故事：很久以前，有一位山民常年在此放木排南下，换钱养家，一日，山民被江涛吞没，他的妻子不见丈夫归来，便迎风站在巨大的天然坪台上望夫归来，时间长了便跌入江中，于是人们便的把这座迎江而立的高台称“望夫台”。
大家向右看那株华盖如云的千年古松，高十余米，有双人合抱粗细，这株古松在宣统年(1919年)间，谁都不知是什么原因，一连三年枯枝，有一李姓人想把它砍倒为柴，可是他的斧头刚落下，古松便鲜血直流，那人也腹痛难忍，滚倒树下，从此再也没人敢砍它了，三年后，它竟奇迹般地复活了，而且更加枝叶繁茂。因此，人们称之谓“松神”。
前面那一座绵延千米，高达百米的铁壁绝崖就是“青铜壁”，“青铜壁”旁边的就是“大峡谷”，谷内另有一番景象，谷间流淌着“山音瀑”，两泉并流的“姊妹泉”，抗联遗迹“忠魂洞”等景点位于谷中，这里是理想的旅游野餐之地。
请大家向右看，这就是青山湖一绝——盛夏冰凌，即便是三伏盛夏，这里也是寒气逼人，也能看到鹅蛋大小的冰块生于石缝之中，每当晨曦初露，由“盛夏冰凌”处喷出一条白雾带横贯湖面，直奔大峡谷，久久不散，被人们称为“白龙过江”，这两种现象堪称举世奇观，成为不解之迷。
现在我们看到湖左岸边的一座古庙宇是“清福寺”，“清福寺”始建于明末清初，香火盛时有僧侣48位，日寇侵华时焚烧了此庙，后经修缮，“”时遭一劫而荡然无存。94年，新加坡蔡金钟先生投资8万美元移址修复了此庙，现彩绘已结束，近期将对外开放。
远远地我们便能看到“仙人谷”中的“八仙台”，“八仙台”下便是宋雨桂先生投资360万元，占地5000平方米，兴建的“中国画家村”，这是一幢幢座落在“仙人谷”口的西式风格的建筑群。随山势起伏，亭台楼阁，错落有致。是休闲度假、写生作画的最佳境地。沿“中国画家村”上行，有从崖顶喷涌而出的五股泉水，恰恰似五龙吐水，被称为“五龙泉”。继续前行，还会看到一块巨石状如睡佛，人称“睡僧石”，左侧山沟里，有被山崖跌得飞花四溅的“流花瀑”，绕过“流花瀑”，有并卧于林间一大一小形如鹿状的“鹿鸣泉”右边会看到一股气势磅礴的山泉从80米高的崖上轰然而下，它是从天与山的罅隙中喷涌而出如自天际而来，所以称其为“飞云瀑”，“仙人谷”内景点众多，美不胜收。
顺江上行，可见高大挺直的“参王峰”，据说峰上人参很多，并有株参王，每当人参拉朵时节，参朵映红了半边江，景色诱人。当年日寇侵占东北时，听说峰顶有一株参王，便强迫当地百姓砍木造梯，意欲采宝，当梯造一半时，杨靖宇带领部下赶来，把日寇打跑了，据说那株参王善于隐藏变化，现还在“参王峰”上。
请看那小巧俊秀的“小仙山”、“双乳峰”江右岸那层层叠叠、峭壁绵延，春来秋归燕子成群的是“燕子尾”，再看那峭壁上十米高处有一凹窝，深约一米，方方正正，听说古时当地人就是根据凹窝中日影投射位置的变化来推断时辰，竟十分准确，故得名“金钟壁”。
游客朋友们，前面江中那个小岛就是我们青山湖景区游览的终点“柳花岛”，它像一颗璀璨的明珠锒嵌大江的中心，“柳花岛”上芳草萋萋，柳树成荫，杨花柳絮，飞飞扬扬，“柳花岛”也因此而得名。
朋友们，我们现在将要游览的是虎塘沟景区，虎塘沟景区距我们的出发地约6公里，行程大约二十分钟。
虎塘沟景区是三大景区中最具有原始韵味的景区。这里峡谷幽深，藤树蔽日，山峰奇峭，怪石林立，溪流潺潺，瀑布飞溅，素有“天下第一幽”之称，中国末代皇帝溥仪之弟溥杰尤为欣赏虎塘沟清幽的境界，故题为“虎塘幽境”。
为什么叫“虎塘沟”呢?
听老人们说，很久以前，在这个沟里住着哥俩，他们整天靠打猎、打柴为生，一天哥俩照常去山里打猎，可是一无所获，疲惫地往家走时，在这条沟叉里发现了一只受伤的老虎，只见这老虎爬卧在一块石头上，眼里似乎还流着泪，那双求助的眼睛让这哥俩不忍心再去伤害它，于是哥俩把这只受伤的老虎抬回家，一边治伤，一边把仅有的一点吃的东西喟给老虎，不几日，老虎的伤好了，哥俩就把它又放回受伤的地方，这只老虎一步一回头地走远了，似乎在感激着他们俩个。一晃一年过去了，哥俩的日子一如既往。一日，从远处来了一位说是逃慌的姑娘，无处安身，请求哥俩收下她，好心的哥俩看到这个姑娘也是可怜，就把她收下了，每日里哥俩上山打猎，姑娘在家做饭、洗衣、收拾家务，自从来了这位姑娘，哥俩的日子一天比一天好，收获的猎物也越来越多，时间久了，大哥就和这位姑娘结了婚，一年后，生了个大胖儿子，哥俩别提有多高兴了，正当过好日子时，哥俩发现姑娘的心情不好，总像是有什么心事似的，可怎么问，姑娘都不说，一天，哥俩又去打猎了，姑娘把饭做好了，把孩子放在院子里，并告诉孩子说以后要听爸爸和叔叔的话，然后转身就不见了，傍晚哥俩高高兴兴满载而归时，发现家里没有了姑娘，就到处寻找，只见桌子上留一画，哥俩一看就全明白了，原来，这位姑娘是当年受伤的那只老虎，因曾受到哥俩的帮助，所以这是来报恩的，两年来，一直照顾着他们，现在已经完成了报恩任务，必须回去了，不然人间是不留它的。虽然哥俩很想念她，但也没有办法，为了纪念这段人间美丽的故事，人们把这个地方给起了个名子叫“虎塘沟”。这个民间故事也流传下来了，信不信由你，其实，这个故事主要是说这里的人们朴实、善良，这里的山美、水美、人更美。
好，虎塘沟景点到了，请大家带好东西下车。首先，我们看到的是连理树型的人工塑造的大门，走进大门，你就会感觉到进入了原始境界，你是否听到“叮咚”的水声，这就是“叮咚泉”发出的声音。我们踏着这弯曲的石径，顺小溪边而上，过“金鸡报晓峰”、“熊掌峰”，就到了“黑熊望月”它是高50余米的一块巨石，无论从哪个角度看，都似一只栩栩如生的大黑熊，明月东升，这黑熊发现了就偷偷地观看，一不小心弄出声音，嫦娥受到惊吓奔回了月宫，黑熊便长久地注视月亮了，直到化成了石头。顺谷而上，你会感到更加幽静，“虎塘幽境”几个大字会在你不经意间注入你的眼帘，举目四望，有如坠入深渊之感。你看那跌来荡去，姿意迂回的飞瀑就是“九曲天水”，喝“九曲天水”可以滋身润体、防病去灾。顺“九曲天水”上行，仰观石壁，高耸入云，你会看到一股飞流从天而落，这就是80余米高的“矿泉浴”，从悬崖峭壁上跌落的泉水，被石壁撞击，如天女撒花，似雨似雾，成为天然“矿泉浴”，不时有条条彩虹自此横跨天际，真是水从天上降，人在彩虹中。从“矿泉浴”上攀登“野猪岭”，穿密林，我们便来到了“仙姑瀑”，“仙姑瀑”的悬崖下面就是“九曲天水”，真是瀑上有瀑，令你神往。继续上攀便到了虎塘沟的最高峰“虎王顶”。我们站在“虎王顶”眺望，苍松挺立，云海茫茫，崇山峻岭，江河村落尽收眼底，会使你心旷神怡。顺“仙姑瀑”西行便是人称险中险的“老虎背”，“老虎背”上怪石遍布，松树曲屈之状各不相同，宽处有三五米，窄处只有一米，两边是悬崖峭壁，前面是万丈深渊，我们只能是手握扶栏、脚蹬爬梯，侧身走过“飞云渡”缓步下到崖底，惊恐后的回首，峭壁上百余米的爬梯凌空倒挂，一定会让你大汗淋漓，心有余悸。请不要害怕，让那些体质强健的朋友去领略那奇险的乐趣，我们各位从这里的小道同样可以下到崖底。
朋友们，虎塘沟的游览已经结束了，你的感受是不是很多，让我们大家一起回味一下吧……
朋友们，现在我将要带领大家浏览的是飞瀑涧景区，该景区距我们的出发地有18公里，行程大约30分钟。
现在我们已经来到了飞瀑涧景区，请大家带好自己的贵重物品带好下车。
这就是著名的辽宁省第一大瀑布——青山飞瀑，它是经过地壳运动使岩体发生移位变化，又经长期的河流冲刷而形成的。由于该地的侵蚀切割地形十分显著，因而深沟峡谷，悬崖峭壁较多。其岩体多为黑云母混合片麻岩。我们看，溪流从32米高的断层峭壁上腾空而落，转眼间化做玉带银河，跌入潭底，远远望去，黑色巨崖如披白纱，缠绵飘渺，变幻无穷，跌落的飞流激起雷鸣般的轰响，动人心魄。冬天，她凝冻成硕大的冰瀑，玲珑剔透，蜡雕玉琢，景象更为壮观。传说在人迹稀少的时候，瀑布上下都是原始森林、野鸡满天飞，野兽遍地走，瀑布下深潭里住着一个蝲蛄精，不时到瀑布边的石头上晒太阳，一日，一只猴子与蝲蛄精因地盘之争撕打起来，蝲蛄精的一只手臂被打下来，疼痛难忍，一头钻进瀑布下的深潭中，至今不敢出来，掉下来的蝲蛄螯经人试验，可以装一斗二升小米，这只猴子也跳到南面的山尖上俯视瀑布，这就是“石猴观瀑”。石猴身长2米有余，到近处还可以看到它挤眉弄眼的俏皮相。来源:考试大网
“飞瀑”的下面就是“仙女潭”。传说，王母娘娘的七个女儿到此游玩，看到如此清澈的溪水，便想在此沐浴，不料水势湍急，只好求助母后，王母娘娘便从天上向水中投下一巨石，顿时溪流平稳，王母娘娘也乐得其所，在旁边的大石头休息，众仙女纷纷下水嬉戏，于是后人把王母娘娘休息的地方称作王母床，仙女洗澡的潭叫“仙女潭”，那块巨石称为“镇水石”。
“仙女潭”北面山峰上有当年杨靖宇将军的临时指挥部遗址，现还可以看到当年抗联战士构筑战斗掩体，峭壁上还依稀可辨战斗的弹痕，现为市级文物保护单位。这一湾泉水就是“靖宇泉”，是当年抗联战士饮用的泉水，大家请看这就是当年掩护杨靖宇将军而牺牲的刘连长的坟墓，墓碑尚存。
在青山飞瀑南面的山上，有一处约两米宽的山崖豁口是“通天门”，两边是悬崖峭壁，当年抗联战士就凭此天险与敌人巧妙周旋，取得了一次又一次的胜利。穿过“通天门”可达“将军岭”，“将军岭”上有抗联战士修筑的防御工事遗迹，有抗联战士血洒疆场的无名坟墓。继续上行可以看到塌落的城垣废墟，城垣围着一座候氏坟墓，据墓碑可以看出，候氏一门由辽阳迁于滴水砬，家境富有，人丁旺盛，候氏身为员外，远近闻名，候氏死后三个儿子将其葬于此处后，损妻伤子，家道败落，已无子嗣于世，因而现在有猴不能进城之说。
“青山飞瀑”下一公里处便是“碧波潭”，潭上有一巨石，中间有一个三米宽的洞穴，潭水从洞中穿过，这就是“水穿石”景点。好，朋友们，到这里，青山沟景区我们已经游览结束了，这儿的山山水水是否让你玩的开心，我的服务工作是否让你满意，如果有什么不如意的地方，请告诉我。我衷心地希望你带着满意的微笑离开丹东，因为我更希望在不久的明天，你会再来丹东，并把你的所有的朋友和亲人都带来，我们某某旅行社将会用更好的服务来迎接你和你的朋友们。
在此要和大家说声再见了，祝各位一路顺风!
