书法培训班教学心得体会
本学期总目标：训练学生学习练习柳体楷书，初步练习掌握柳体基本笔画的起笔、运笔、收笔，有正确的执笔姿式，初步养成良好的练习书写习惯，逐渐对毛笔书法感兴趣。
总练习安排思路：先用墨点字帖(沾水反复临写)，临写柳体字，学习运笔，同时摹写柳体字(白纸蒙帖写基本笔画)，每天临写一页字，上课教学生基本笔画，这是第一阶段，大约10次课;第二阶段就是每周选三、五个字临写，课上逐一指导、点评、纠正;课后反复练习，大约18次课;最后两周以比赛形式检验学生练习成绩，每人不少于2幅书写作品。
第一周(9月19日——9月23日)准备阶段
第二周(9月26日——9月30日)
1、练习水写帖2页
2、练习基本笔画：、—
3、临写、教学这二种笔画
第三周(10月10日——10月14日)
1、练习水写帖4页
2、练习基本笔画：乛、丨、亅
3、教学临写这三种笔画
第四周(10月17日——10月21日)
1、练习水写帖2页(至23页)
2、练习基本笔画：乚
3、教学临写这两种笔画。
第五周(10月24日——10月28日)
1、练习水写帖2页(至25页)
2、练习基本笔画：、丿
3、教学、临写这几种笔画
第六周(10月31日——11月4日)
1、练习水写帖2页(至27页)
2、练习基本笔画：亅、乀
3、教学临写
第七周(11月7日——11月11日)
1、练习水写帖2页(至29页)
2、练习基本笔画：┐、ㄥ、∟
3、教学、临写
第八周(11月21日——11月25日)
1、练习水写帖至35页
2、习字：日、自、世、可、未
第十一周(12月5日——12月9日)
1、练习水写帖至37页
2、习字：以、比、玉、太、言、六
第十二周(12月12日——12月16日)
1、练习水写帖至39页
2、练习：玄、矣、安、母、七、此
第十三周(12月19日——12月23日)
用习字纸练习写尺幅作品：白日依山尽，黄河入海流。欲穷千里目，更上一层楼。
第14周(12月26日——12月31日)
1、练习尺幅作品
2、评定成绩。
