圣约翰草提取物复合胶囊说明书
【通用名称】圣约翰草提取物复合胶囊
【商品名称】奈氏力斯圣约翰草提取物复合胶囊
【拼音全码】NaiShiLiSiShengYueHanCaoTiQuWuFuHeJiaoNang
【主要成份】圣约翰草提取物、颉旱提取物等。每粒中含圣约翰草提取物400mg，颉旱根提取物100mg。
【适应症/功能主治】改善睡眠质量;缓解痛经、偏头痛等神经系统症状。
【规格型号】550mg/s*90s
【用法用量】每天1次，每次2粒，睡觉前温水服用。
【注意事项】1.饮食清淡、无刺激。保证足够的营养，保持大便通畅。2.经常参加一些社交活动或者进行一些体育锻炼，保持平和的心态。3.临睡前可以喝杯牛奶或者做一些头部按摩以助睡眠。4.养成良好的作息习惯。
【贮藏】阴凉干燥处。
【包装】90粒/瓶。
【有效期】24月
【批准文号】无
【生产企业】新西兰奈氏力斯健康产品有限公司
【标志性成分含量】每粒中含圣约翰草提取物400mg，颉旱提取物100mg【产品特点】(1)采用品种为优良的埃及圣.约翰草作为原料。用先进的离子交换树脂浸泡法提取圣约翰草。不添加有害化学成分，有效改善抑郁、焦虑所造成的失眠、健忘、心烦意乱等症状，是一种天然制剂，对人体增强圣约翰草的作用。(2)配方中特别加入颉草根提取物，缓解失眠、睡眠障碍、慌乱、焦虑症以及其他失调病症，同时也可放松肌肉，使内环境恢复稳态。颉草根是传统优良的植物改良草本，协同增强圣约翰草的生理用.(3)纯天然配方温和无副作用，适宜长期服用。【营养知识】1.调节情绪，缓解心理压力;2.改善睡眠质量;3.提高精神集中度，缓解抑郁状态。
奈氏力斯圣约翰草提取物复合胶囊的功效与作用奈氏力斯圣约翰草提取物复合胶囊改善睡眠质量;缓解痛经、偏头痛等神经系统症状。
