母亲节个人事迹心得体会范文精选
前不久，我在朋友圈发了一条“思念孩子”的心情引起了好朋友的热议和关注。评论中朋友们的理解、安慰和鼓励让我心情好了很多，也明白了一个道理，在孩子的成长道路上，母亲的爱护也需要距离。
我有两个孩子，由于大女儿要去西安上小学，为了不影响我们的工作，公婆决定把两个孩子全部带到西安照顾。从此，我开启了两城奔波的生活模式，思念、担忧、纠结、内疚等复杂的心情每天伴我左右，通话、视频、翻看相册成了思念孩子的情感表露方式。高质量的完成工作，全天候的陪伴成了两点一线生活模式中的写照。
最初那段日子，下班后不想回家，也不知道回家做什么，似乎失去了生活的方向。每当走到熟悉的角落，就会不由得想孩子，翻开手机相册看孩子们各种卖萌的照片，每次看到她们嘴角的那抹俏皮的弧度就会忍不住笑出声音，是的，我又想她们了。彼此习惯了一段时间后，孩子似乎比我们想像的要坚强，要自立。随着一次次告别离开，孩子们从最初不舍的哭泣到反复求证下一次回来的时间再到微笑地道别。我也从最初的难舍到如今的坦然，似乎也慢慢的懂得了一个道理：不是孩子离不开妈妈，而是妈妈离不开孩子。
母爱是一种很神奇的感情，以最亲密的姿态开始，再以慢慢远离的背景而终。怀胎十月，从脐带相连到阵痛生产，从欣喜的感受她一点点长大，到最后以疼痛为力量送她来到这个世界。母乳喂养，从每一次低头看她用力吮吸的幸福，到果断决然的艰难断奶。小时候她缠着你依偎在你怀里撒娇，到脱离怀抱探索世界，时时刻刻都在上演着不同阶段小别离的场景。
初为人母的我们总想做一个好妈妈，留下孩子每一个瞬间，似乎与孩子亲密无间才能证明自己很爱她们，自己很幸福。我们也总是觉得孩子还小，他们什么都不懂，什么都不会，所以我们帮她们选择，帮她们做决定，避免她们受到伤害。但其实，就是在我们一次次的干预下，孩子失去了自我判断能力的提升。也许，我们欣慰于身边那个安静乖巧的孩子，却忘了去了解她活跃灵动的内心。
在孩子成长的道路上，我们要慢慢学会放手，当她们还小需要我们百般呵护的时候，我们需要“进”，但随着孩子一天天的长大，分离也便日趋重要了。曾看过一句话，深觉有理----检验一位母亲是否真正具备爱的能力，就是她是否愿意分离，并且在分离后继续爱着。或许很多父母都有过这样的想法：我要替孩子决定一切，照看一切，不让孩子受到一丁点伤害，让她茁壮健康的成长。很多时间，其实都是控制欲在作祟。在孩子成长的道路上适当的选择“退”，让孩子独立，更能体现母爱的伟大。
“爱孩子，不是占有，不是控制，孩子的降临只是借助我们的力量来到，并不是属于我们，孩子有着自己的思想，自己的灵魂，有些事，是一定要孩子自己去尝试的，哪怕是错，她亦能从中得到成长，这是必经之路。”这是最近热播剧《小别离》中爷爷送给儿子儿媳的一段话，也让我静静深思很多，虽有些心酸，但起到了“对号入座”的反思效果，为了能够拥有孩子真正的幸福，让母爱保持适当的距离，是送给孩子成长道路上最好的礼物。
