难忘的军训600字
今天，我们要去国防园军训。我心里很不是滋味，就像打翻了五味瓶，感觉苦苦的。因为听我表哥说那儿很苦，所以我有点害怕。
到了国防园，我就打了个冷战，好严肃啊!我们班的同学小心翼翼地走进大门，到了大堂门口。接下来，我就不一一讲了，让我们把目光投向晚上的军事6+1吧!
只见队长拿着话筒，走上“讲台”，说：“同学们!到了我们军事6+1的时候了!第一个内容，深蹲500下!请同学们将水壶举到头顶!我喊一下，你们深蹲一个。”
我急忙将水壶举到头顶，等待队长的命令。
“1!”队长大吼一声。
“坚持!”我们一边喊一边做了一个深蹲。
“2!”队长再次大吼。
“坚持!”我们又做了一个深蹲。
当队长喊道100时，我的腿已经软了，可还有400个。我忍!!我在心里默念。过了2分钟，我坚持不住了，腿一软，跌倒在了地上。队长的目光停留在了我身上，那犀利的眼神似乎在说：“快做!否则，再加100个!”我爬起来，努力做着。
“500!”队长说。
“坚持!”这是最后一个。
“呼……呼……”我喘着粗气，“陈婷宣加油!不要倒下!”
“第二个内容，俯卧撑400个!全体，趴下!”队长大叫道。
“什么!队长，你疯了!俯卧撑?女生能做啊?”我在窃窃私语的人群中嘀咕着。
“很好!继续讲!俯卧撑再加100个!”队长冷笑着说。
下面，鸦雀无声。
“全体——趴下!”队长命令。
我艰难地趴下，双手撑在水泥地上。“好痛!”我小声地说，“屈蓓澄，你手痛吗?”
“痛死了!”屈蓓澄说。
“1!”队长说。
我双手向下弯，突然，“啪!”我趴在了地上。我爬起来，继续做俯卧撑。我的双腿开始发抖，越抖越厉害。就在这时，一颗泪珠从我眼中滑落，落在冰冷的水泥地上。
“陈婷宣!”邵于柠轻声问，“你怎么啦?”
“没事。”我用帽子遮住脸。
“别哭!加油!”这是来自邵于柠的鼓励。
“嗯!我会努力的!!”我咬紧牙关，做起了俯卧撑。
深夜，11：00，我们回到了宿舍。
哎!军训好苦啊!
