热爱祖国主题演讲稿3分钟范文
亲爱的老师、同学们：
大家好!我这次演讲的题目是《我爱祖国》。
我的祖国——中华人民共和国，她有着几千年的历史文化，是世界上一颗最璀璨的明珠。虽然它比许多国家落后，贫穷;虽然曾被许多国家攻打、侵略;虽然被许多国家欺侮、辱骂，称为“东亚病夫”，但她扛下来了、站起来了!我们这些鲜花就是在她无私的爱之下成长的。
我爱祖国。祖国地大物博，河山锦绣，美丽富饶。有世界高山，也有珍稀物种，还有三山五岳——安徽黄山、江西庐山、浙江雁荡山、泰山、华山、衡山、崇山、恒山;有九大名关——山海关、紫荆关、居庸关、娘子关、平型关、雁门关、嘉峪关、武胜关、友谊关……
我爱祖国。这里的一切，培养了许多人才;杜康酿酒香飘万里;木匠祖师鲁班名声远扬;外科之祖神医华佗;爱国之将岳飞决战金兵;诗仙李白和诗圣杜甫用方块字编织了最旖旎的风光，他们的作品是中国最壮丽的篇章;孙中山、毛泽东等先一辈革命家浴血奋战，才换来了我们的今天!
我爱祖国。2008年中国奥运会在北京顺利举办，中国获得金牌总数第一的殊荣是中国人体质增强的见证;由复杂机械组成的航天飞船在太空中自由自在地穿梭，是中国科技发展的飞跃的证明;高达8.0级的四川汶川大地震和令大陆恐慌、令祖国死去约九百人的非典的流行，让中国人的心更齐了。他们是新中国的骄傲!
我爱祖国。因此我要努力学习，用自己的行动来表达对您深深的爱!我爱祖国，因此我要加强锻炼身体，保持自己的身心健康，让我的意志像钢一样坚韧，像铁一样坚强，更加容易地克服困难!
让我在此再大声说一声：“我爱祖国”!
