少先队建队日领导讲话稿
尊敬的辅导员、老师们，亲爱的少先队员们：
你们大家好!
在硕果累累的金色秋天里，我们刚刚度过了一个神圣的节日，那就是伟大的祖国母亲65周岁的生日。我们刚渡过国庆的浓重的节日氛围，今天我们全体少先队员又迎来一个属于我们自己的节日10月13日，一个和祖国母亲生日同样特别而神圣的日子中国少年先锋队建队日。中国少年先锋队，是中国少年儿童的群众组织，是少年儿童学习中国特色社会主义和共产主义的学校，是建设社会主义和共产主义的预备队。我们的队旗是五角星加火炬的红旗。五角星代表中国共产党的领导，火炬象征光明，红旗象征革命胜利。我们胸前鲜艳的红领巾，是少先队员的标志，它代表红旗的一角，它是革命先烈用鲜血染成的，我们一定要爱护它，为它增添新的荣誉、新的光彩。
少先队员们，你们是国家和民族振兴的希望和未来。你们加入少先队，就要继承革命先辈开创的伟大事业，听党的话，好好学习，天天向上，爱祖国，爱人民，爱劳动，爱科学，爱护公物，锻炼身体，培养诚实、勇敢、活泼、团结的好作风，使自己在德、智、体、美、劳各方面都得到全面发展。你们像一朵朵含苞未放的花儿，在美丽的校园里成长、绽放。今天你们就像雏鹰，充满生机和活力，明天你们将成为雄鹰，勇敢搏击、自由翱翔。希望你们树立远大志向，勤奋学习、快乐生活、健康成长，早日把自己培养成为有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义事业接班人。
同时，我们也诚挚的希望辅导员们一如既往，把爱心献给孩子，把智慧献给红领巾事业，做少先队员的最亲密的朋友和指导者，齐心协力，锐意进去，共同开创我校少先队工作的新局面。
学校今天利用庆祝建队日的活动，同时举行规范行为，养成良好习惯的启动仪式，目的就是让同学们自觉遵从规则，养成良好的行为习惯，做一个有教养的文明人。这不仅对于我们个人，而且对于我们这个国家、这个民族，都是非常重要的。
我们每天有高达90%的行为是出自习惯的支配。比如：我们早晨几点种起床，怎样叠被子、刷牙、洗脸、穿衣、吃饭、听课、作业等等。可以说几乎在每一天、每一个时刻所做的每一件事情，都是习惯使然。我们常常听到这样的感叹：习惯了，这足以说明习惯它是如此的普遍而又简单，然而它又是如此长久的、坚固地作用于每个人。
那么，我们石嘴山市第二十二小学的学生应该养成哪些良好的行为习惯呢?
我认为：
一是要养成文明习惯。文明习惯主要是指人的仪表、用语、待人接物、卫生等习惯。这几个方面都是人外在美的表现。我们应该注意自己的外部形象，做到仪表整洁、优雅，举止端庄、有风度。
二是要养成遵守纪律的习惯。纪律是人类文明的重要标志，是公共生活中具有强制性的行为规则，严守纪律是现代人应有的素质，遵规守纪是同学形成良好品德的需要，也是同学们学习科学文化知识的重要条件。具体有：课堂纪律、宿舍纪律、集会纪律等。(比如今天的集会，我们发现大部分班级、同学就做的很好)
三是要养成良好的生活习惯。有节奏、有规律的生活，会提高人们的学习效率和劳动效率，不会休息就不会学习。有人计算过，一个人一生按80年计算，学龄前6年，退休后20年，睡眠约18年，剩下的只有36年时间。在这36年里，学习约占去七分之一，工作约占七分之二，剩下的七分之四，由自己支配。因此同学们要学会安排自己的时间，努力培养今日事情，今日毕的习惯，学会善于利用点滴时间，合理安排学习、娱乐、休息。
四是要养成良好的学习习惯。
学习是长期艰苦的脑力劳动，是青少年的主要任务。良好的学习习惯是良好学习成绩的先导。同学们正处于长知识、长身体的时期，你们朝气蓬勃，精力旺盛，思想集中，记忆力强，有了好的学习习惯，就肯定能提高学习效率。良好的学习习惯包括：预习习惯、听课习惯、复习的习惯、做作业的习惯。
五是要培养良好的卫生习惯。
《小学生日常行为规范》第九条也明确规定：衣着整洁，经常洗澡，勤剪指甲，勤洗头，早晚刷牙，饭前便后要洗手。良好的卫生习惯对同学们的学习、品德的形成，高尚情感的培养方面起到相辅相成的迁移作用。学生在生活中处处爱清洁、讲卫生，能迁移到学习上、工作上、生活上，成为一个时时处处比较自觉、办事细致认真、热爱集体守社会公德、讲究精神文明的人。因此，我们要讲究个人卫生、同样要讲究班级卫生、校园卫生、公共卫生学校为了进一步加强对学生行为规范的管理，专门为同学们印制了《石嘴山市第二十二小学学生一日行为常规》，要求同学们能够按《常规》严格要求自己，同是希望我们的班主任老师和其他任课老师都应该大胆管理，狠抓学生的常规，帮助学生形成遵从规则的意识，养成良好的行为习惯。
同学们，现在，大家正处于人生的最为关键的时期，这一时期的行为习惯的养成，将会潜移默化地影响我们一辈子。曾经有记者问一位诺贝尔化学奖获得者：你成功的秘密是什么?这位化学家答道：在学校养成的良好行为习惯。
俗话说：没有规矩，不成方圆。我们无论做人，还是做事，都必须受到一定的行为规范的约束，也就是要有规矩。家有家规，国有国法。同样，学校也有小学生行为规范管理制度。这些管理制度是保障同学们健康成长的基本行为准则，也是同学们必须严格遵循的铁的纪律。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。现代教育家魏书生说过：行为养成习惯、习惯形成个性、个性决定命运。同学们，让我们从身边的小事做起、从现在做起，严格遵守学校的各项规章制度，自觉养成良好的行为习惯，在石嘴山市第二十二小学这片土地上健康茁壮地成长，使自己成为一个具有远大理想的人、一个具有高尚情操的人、一个具有渊博知识的人。
谢谢大家。
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