学习“致敬战疫青年”观后感心得范文精选
在2003年非典过后，我国再次迎来了一场新型病毒。目前我国已有2036个人被确诊，2684人疑似病例，多达56人。这次的新型病毒传播速度极快。
新年期间本该热闹繁华的街道却变得异常安静、冷清，对啊，政府为了确保我们的安全，已经禁止人们出行，防止染上病毒。这样冷清的新年不禁令我感慨万分。国家也在因此正在研发抗击病毒的疫苗，目前尚未成功，但是他们从未放弃，正是这些白衣天使使我们许多人已经远离了病毒。这场病亦是由武汉市散播的，武汉人民危机重重，如今武汉是最为严重的，截至1月17日24时，武汉也有病例62例，严重症8例，死亡2例，这一个个惊人的数字告诉我们，在这特殊期间，我们一定要做好防护措施，保护好家人及自己的安全，我有以下几点建议：
1、公共场所注意戴口罩，做好个人防护
2、注意卫生，勤洗手
3、咳嗽或打喷嚏时不要用手捂，可以用纸巾或肘部遮挡
、注意休息，早睡早起，多喝水，少熬夜
5、室内保持通风
因为人类的贪心招来了一次又一次可怕的病毒，在此大家请听我一句：“生命来之不易，且行且珍惜。”
最后一句话：“加油白衣天使，加油武汉，加油中国!”
