调经至宝丸说明书
体质虚弱的人并不少见,尤其是人进入老年后,身体渐趋虚弱,气虚就更为多见,这也是一种衰老的表现。而调经至宝丸是黑色的水丸;气微，味苦。能破瘀，调经。那么，体质衰弱能服调经至宝丸吗?
体质衰弱不能服调经至宝丸。调经至宝丸能够破瘀，调经。用于妇女血瘀积聚，月经闭止，经期紊乱，行经腹痛。并将补肾、补血、养血、止血功效合为一体。临床上还可用于治疗色斑、失眠、烦躁、阴道干涩、年期综合症等。
调经至宝丸主要由大黄、木香、牵牛子(炒)、枳实(麸炒)、苍术(米泔水炒)、五灵脂(醋炒)、陈皮、黄芩、山楂、香附(醋炒)、三棱(醋炒)、当归、槟榔、莪术(醋煮)、鳖甲(醋制)组成。其中当归主治咳逆上气、温疟，及女人月经不调导致的不育。另有祛一切风寒，补一切血虚，补一切劳损的功能。女性身体诸多不适均可，如月经不通，血崩，带下五色，腹痛等。
黄芩清热燥湿，可治妇人四十九岁以后，天葵却行，或过多不止。山楂可治月经后期，量少，色暗，有瘀块。木香，香能通气，和合五脏，为调諸气要药，辛香属阳，佐槟榔堕之下行，可至中焦、下焦结滞。三棱用于症瘕痞块，痛经，瘀血经闭，胸痹心痛，食积胀痛。莪术主治气血凝滞，心腹胀痛，症瘕，积聚，宿食不消，妇女血瘀经闭，跌打损伤作痛。鳖甲滋阴潜阳，退热除蒸，软坚散结，用于阴虚发热，骨蒸劳热，阴虚阳亢，头晕目眩，虚风内动，经闭，癓瘕，久疟，疟母。全方共奏破瘀调经之功效。
