安全暑假的保证书
尊敬的各位家长：您好!
2018年寒假即将来临，感谢一年来您对学校工作的理解、配合和支持。为切实做好寒假期间孩子的安全工作，让孩子们度过一个轻松、愉快、安全而有意义的寒假，特与各位及您的孩子签订本安全承诺，下期开学报到时请将此承诺书交班主任老师存档。
我将督促孩子在寒假期间遵守以下安全公约：
1、自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍。横穿公路走斑马线。未满12岁，不骑自行车上路。
2、遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得近车辆，上下车时不拥挤。文明乘车，乘车主动让座，不在车厢内大声喧哗。
3、不到水库、河边等危险的地方玩耍。
、不乱动电线、灯头、插座等，在家长指导下逐步学会使用普通的家用电器。不在标有“高压危险”的地方玩耍。
5、小心、安全使用煤气、液化气灶具等。发现火灾及时拨打119，并学会安全自救，不逞能扑火。
6、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传染病的发生。尽量不去人群密集的公共场所、远离有流感症状的人群。
7、做到合理安排作息时间，不熬夜、不赖床，多呼吸大自然的新鲜空气，多做户外有氧运动，锻炼身体、增强抵抗力，每天锻炼不少于一小时。
8、注意饮食卫生，不暴饮暴食。购买有包装的食品时，看清商标、生产日期、保质期等，“三无”食品、过期食品绝不购买食用。
9、不随身携带火种，不玩火，不随便燃放鞭炮，做好蓝天保卫等环保工作。注意消防安全，不玩仿真枪械或容易造成自己或他人伤害的弹弓、弓箭等玩具。
10、加强自我保护意识。遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父母或打电话报警。不接受陌生人钱物、食物等，不听陌生人的甜言蜜语，防止被拐骗、拐卖。
11、不到游戏厅、网吧、麻将室等不健康场所玩耍。
12、不在马路上玩耍滑板、旱冰鞋等玩具。
14、外出、回家跟家长打招呼，未经家长同意，不在外串门、吃饭、住宿。
15、运动时口袋里不装小刀、钥匙等物品，手腕、耳垂、脚裸处不戴装饰物，以免发生意外伤害。
