拥有一颗感恩的心演讲稿范文
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家下午好，今天我为大家演讲的题目是《用感恩的心去生活》。
落叶在空中盘旋，谱写这一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面;因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得生命的真谛。“谁言寸草心，报得三春晖”，首先让我们感恩我们的父母吧。当我们还在襁褓中哇哇啼哭，到我们喃喃学语叫出第一声爸妈，到第一次踩着小脚丫跌跌撞撞地走路。第一次背着书包走向学校，第一次拿回考试成绩，……也许你从没注意到在这无数次的第一次中，在这漫长的成长道路上，父母付出了多少心血、倾注了多少爱。你的每一次微笑，每一次成功，甚至是每一次失败，每一次犯错误，父母都会牢牢记在心头，陪在我身边，给予我默默的支持……而如今，我们再回头看看我们的父母，，不知道大家发现父母原来乌黑光泽的头发，如今却生出了一缕缕的白发，额头的皱纹也倍显清晰，父亲的腰身不在那么的挺拔，是呀，我们的父母都不在年轻，岁月在他们身上留下了太多的痕迹。所以亲爱的同学们，要好好对待我们的父母;同时珍惜和父母在一起的日子，要懂得感恩，不要等他们都真正老去了，才悔悟与追忆。
“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”李商隐的这两句诗用来比喻老师的奉献，是如此的恰当。黑发积霜织日月，粉笔无悔写春秋，这是老师一生的真实写照。从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生;从求知若渴的少年到展翅高飞的成人;从门外汉到专才;从人类的结绳记事到今天信息时代的来临，教师的作用时时刻刻贯穿于人类文明发展史的整个过程，正像人们所共识的那样:社会的发展依靠教育，教育的发展依靠教师.教师的默默辛劳换来了人类文明的勃勃生机。师生情是人世间最严肃的情.当我犯错误而受到惩罚时教导我的是老师;当我遇到一道难解的题而汗流浃背的时候,为我细心讲解的是老师.一个赞扬的眼神,使我万分开心;一句温暖的问候,使我感受到第二种亲情。同学们让我们感恩我们的老师吧，感恩老师,并不需要我们去做什么惊天动地的大事。它表现在日常生活中的点点滴滴:：课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩。下课后，在走廊里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的"老师好"，这也是感恩。
最后，我要感恩一群特殊的人。他们会埋怨、指责、挑剔、甚至去仇恨、去诋毁我们。也许你们再次遇到时，会感到那么地不自在，那么地尴尬，甚至妨碍我们的睡眠，我们的胃口，我们的血压，我们的健康和我们的快乐。相反，如果这群人知道我们如何担心，如何苦恼，肯定会高兴得跳起舞来。我们的恨意根本伤害不到他们，却使我们的生活如地狱一般，所以让我们感恩他们吧，因为善待仇敌也能使我们在逆境中学习宽恕的品质!所以我们应该怀着感恩的心去“感激斥责你的人，因为他助长了你的智慧;感激绊倒你的人，因为他强化了你的能力;感激遗弃你的人，因为他教导了你应该自立;感激欺骗你的人，因为他增进了你的见识;感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心志……”
人生是一场苦旅，它很漫长，但我们遇见了命运的恩人，是他让我们的人生变得多彩。学会感恩，让感恩的心飞出万里，用感恩的心温暖整个世界。
