2023年益阳文理科状元是谁多少分历年益阳高考状元名单公布（状元资料）
2023年益阳高考状元名单
一、2023年益阳高考状元最高分是谁益阳市2023年高考最高分为桑植县一中1904班邹卓恒,总分703分,被清华大学计算机专业录取,益阳市是洞庭湖生态经济区核心城市之一。
二、2022年益阳高考状元最高分是谁暂无数据三、2021年益阳高考状元最高分是谁2021益阳一中高考喜报成绩、一本二本上线人数情况益阳市一中(600分以上185人，一本上线率74.3%)作为2019年高考益阳市600分人数最高的高中，益阳市一中，在2021年的高考中共有1020人参考，其中，考分在600分以上的有185人，占到全体考生的18.14%，较2019年的134人增加51人，增幅为38.06%。全校一本上线率为74.3%，较2019年的71.0%，增长了3.3个百分点
一、2018年益阳高考状元相关信息
全市高考理科第一名为南县一中的考生卢超泽，成绩为682分；全市文科第一名为益阳市第一中学的考生盛宇雯，成绩为654分。
益阳市高考理科第一名是南县一中的卢超泽同学，日前，记者来到了南县三仙湖镇联丰村卢超泽同学家中，对他的学习与生活方式进行了专访。
一头干净利落的发型，戴着眼镜略显斯文，初见卢超泽，我们看到的是一个来自农村家庭的普通男孩。在前几天刚刚公布的今年的高考分数线和成绩中，南县第一中学卢超泽同学以裸分682分，总分712分的高分雄居全省理科第四，并夺得益阳市理科第一名；另外，卢超泽同学还是获得清华大学“领军”计划30分优惠分的学生。
二、最新益阳高中人气排名
	排名
	学校名称
	人气
	所在省
	所在市
	类型

	1
	南县一中
	1453
	湖南
	益阳市
	省级示范高中

	2
	湖南省益阳市第一中学
	1298
	湖南
	益阳市
	省级示范高中

	3
	益阳市箴言中学
	1264
	湖南
	益阳市
	省级示范高中

	4
	安化县第一中学
	1077
	湖南
	益阳市
	省级示范高中


三、高考状元高中学习方法和心得/高中学习方法/
数学
其实掌握了课本，一般的数学题就都可以做了。但是我们往往对“掌握”这个词理解不够，所谓“掌握”是指这些知识技巧你都烂熟于心。没有任何抵触与疑问，你脑中会浮现它们清晰的图像。课本基础而简单，但最基础的才是最重要的，最简单的才是最有力量的。
做题时首先要确信自己没有概念性问题，其次才是技术性问题。而这两方面都可以在课本上找到，要学会见微知著。
几条建议：对照考纲，把要求的知识内容自己照课本反复推导4次；再演算例题，注意每题都要总结。然后再做高考试题（那些乱七八糟的辅导书不要买，都是垃圾），也要反复练习，说白了高考考的是熟练。在这个意义上，高考数学几乎是文科了。
数学也推荐用《十年高考》，要精做，做五遍：
第一遍：先做专题，再做真题，全面排查知识漏洞，不会的就看答案，不要强做，那是自欺欺人；
第二遍，细细品味做法，一题多解，这步最关键；
第三遍，浏览全书，回忆，熟练到立即反应解法（1秒之内）；
第四遍，以此书为主干，发散思维，即，这题的本质是什么，考了什么知识或思想；再对照章前的考试要求，回忆这些知识都能怎么命题；
第五遍，随意练，随便做题，这时题目已无难易之分；自己出题，试想你已经是命题人你还怕什么。
我计算了一下时间，从此书中选不同类题200多道，第一遍40小时，第二遍10小时，第三遍5小时，第四遍2小时，所以没有时间是为自己懒惰找理由。
推荐阅读：
1.益阳有什么大学具体名单
2.益阳高考状元是谁2023年高考状元名单,附历年益阳高考状元分数院校
3.益阳有哪些大学(本科+专科)
