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世界无烟日的由来
1977年，美国癌肿协会首先提出了控制吸烟的一种宣传教育方式―无烟日。这天，在美国全国范围内进行“吸烟危害健康”的宣传，劝阻吸烟者在当天不吸烟，商店停售烟草制品一天。并把每年11月第3周的星期四定为本国的无烟日。以后，英国、马来西亚、中国等国家和地区也相继制定了无烟日。

1987年11月，联合国世界卫生组织建议将每年的4月7日定为“世界无烟日”，并于1988年开始施行。但因4月7日是世界卫生组织成立的纪念日，每年的这一天，世界卫生组织都要提出一项保健要求的主题。为了不干扰其卫生主题的提出，世界卫生组织决定从1989年起将每年的5月31日定为世界无烟日，中国也将该日作为中国的无烟日。
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关注“第28个世界无烟日”，让肺癌远离人群
5月31日是世界卫生组织发起的第28个世界无烟日，我国政府高度重视烟草控制工作，尤其关注青少年控烟工作。保护青少年免遭烟草烟雾危害，让孩子们健康茁壮地成长。加强烟草危害的知识宣传，要充分发挥医生、教师、公务员的示范带头作用。哈医大四院肿瘤生物治疗中心积极参与其中，为大众普及科普知识。远离烟草，让肺癌远离人群。
吸烟是国际公认的致肺癌最重要因素之一。吸烟者因患肺癌死亡约为不吸烟者的10倍以上。我国男性肺癌的发生，70%~80%由吸烟引起，女性肺癌约30%归因于吸烟与被动吸烟。吸烟的年龄越早，患肺癌的危险越大。烟龄60年者的肺癌死亡率要比烟龄20年者高出100倍左右。
肺癌是世界上发病率及死亡率最高的恶性肿瘤之一。据统计，5个恶性肿瘤患者中，就有一个人死于肺癌。在国内这种状况更令人震惊。肺癌发病率和死亡率分列男性肿瘤首位，女性肿瘤发病率的第二位和死亡率的第一位。可以说肺癌病人的5年生存率仅10%，80%的肺癌患者在临床确诊时已经失去手术机会……
专家：90%肺癌与吸烟有关
哈医大四院肿瘤生物治疗中心专家介绍，死于肺癌的人数超过死于乳腺癌、结肠癌、肾癌、肝癌、皮肤癌和肺癌的人数总和，肺癌从某种程度上来说，就是一种人祸，因为其最重要的诱因是烟草。烟草让肺癌和高血压、糖尿病一样，成为了我们生活中的常见病、多发病。有研究显示，90%以上的肺癌是由主动吸烟和被动吸烟所致，和吸烟者生活在一起的人群患肺癌的风险可上升20%～30%。主动吸烟与肺癌的这种因果关系也存在于其他肿瘤，比如食管癌、口腔癌、喉癌和宫颈癌等。
可怕的数字
87%的肺癌引发的死亡与吸烟有关
21%的冠心病引发的死亡与吸烟有关
30%的癌症引发的死亡与吸烟有关
87%的肺癌引发的死亡与吸烟有关
82%的肺气肿和慢性肺病引发的死亡与吸烟有关
血丝痰或是肺癌征兆
主要症状包括：咳嗽、血丝痰、胸痛、体重下降等。哈医大四院肿瘤生物治疗中心专家特别提醒：“不是所有的肺癌都有咳嗽症状，但一旦出现血丝痰的症状，很有可能是肺癌征兆，要引起重视及早就医。有吸烟史的高危人群每年进行CT筛查，能第一时间发现早期肺癌。”
烟龄与肺癌发病率成正比
烟龄在60年至20年的人肺癌发病率比不吸烟人高出100倍
烟龄在15年至25年以上的人肺癌发病率是不吸烟人的4倍
肺癌高危人群
吸烟20年以上，20岁以下开始吸烟，每天吸烟20支以上是肺癌高危人群。
面对肺癌我们不再束手无策
那么，是否面对肺癌这一可怕的杀手，我们就束手无策了呢?当然不是!细究肺癌的高发因素，做到以下三点，早诊早治完全可以做到。
第一、要彻底戒烟、限酒、保持愉快的心情、改变不良生活习惯，避免被动吸烟。
第二、重视并坚持每年做健康体检。“比如年龄在50岁以上，每天吸烟支数×吸烟年数400，就属于肺癌的高危人群，应尽早做个螺旋CT和痰细胞学检查，早期肺癌绝对能在第一时间查出来。”
第三、如果已经确诊肺癌，积极治疗、保持良好心态，尤其是目前有最先进的生物治疗技术，让肺癌的临床治愈率大大提高，而且可显著提高患者生存质量。
生物治疗改写肺癌患者命运
生物治疗是国际公认为的“目前唯一有望完全杀灭癌细胞的最新肿瘤治疗模式”，即便是做过多次手术、放疗、化疗也不能缺少生物治疗的运用，生物治疗是防止肿瘤复发与转移的最坚固屏障，而对那些不适合手术、无法耐受放化疗的患者而言，生物治疗也同样可以适用。
要达到根本治疗肺癌的目的，并不难，现在随着医疗技术的发展和治疗手段的多样化，癌症已是一种慢性的可控性疾病这一观念，受到越来越多的医学专家的认可。特别是近年来哈佛肿瘤生物治疗进入肿瘤的临床应用，患者的生存期和生活质量进一步得到改善。
哈佛肿瘤生物治疗是在原有生物治疗技术的基础上，增加了三种免疫细胞，即实现了DC、CIK、NK、CD3AK、CTL五种细胞联合抗癌，有选择性地抑制肿瘤的生长、转移与复发，不仅能彻底清除血液、淋巴以及休眠期中的肿瘤细胞，还能大大提高患者的免疫抗癌能力。对提高患者治愈率，改善患者生存质量具有积极的意义。
哈佛肿瘤生物治疗适用于各种不同病程阶段的肿瘤治疗(T细胞淋巴癌/瘤除外)：呼吸系统、消化系统、泌尿系统、血液系统及其他肿瘤(恶性黑色素瘤、鼻咽癌、乳腺癌、舌癌等);治疗效果显著。
哈佛肿瘤生物治疗安全性如何
哈佛肿瘤生物治疗采用自体静脉血中的免疫细胞，不会产生排斥反应，治疗过程安全无副作用。同时，免疫细胞是由专业医技人员在GMP实验室进行培养的，免疫细胞的质量与活性均有明确的治疗标准。
专家：35岁前戒烟可延寿十年
2013年1月24日，《新英格兰医学杂志》发文，据对美国20万余人的调查，吸烟者比从不吸烟者死亡率高3倍(源于吸烟相关的肿瘤、心血管及呼吸系统疾病)，预期寿命短10年。不过，如果在35岁以前戒烟，还可以把这10年找补回来，55岁以前戒烟还可以找回来6年。
哈医大四院肿瘤生物治疗中心专家表示：戒烟1-3年后，肺癌发病率可下降10%;戒烟6年后，肺癌发病率能下降50%;戒烟10年后，肺癌发病率可下降80%;戒烟15年后，得肺癌的可能性几乎等同于不吸烟的人。
葱蒜能预防肺癌
不吸烟及戒烟。戒烟能将沉积在体内的致癌毒素逐渐减少。
预防环境污染。注意厨房油烟的污染，避免吸入烟尘、悬浮颗粒物、可吸入悬浮颗粒物等。
饮食预防。研究证实多吃各种绿叶和十字花科蔬菜及葱蒜类对预防肺癌有明显保护作用。
发现早期癌提高治愈率，减少死亡率
推荐阅读：
手抄报:世界无烟日手抄报,赶快收藏备用吧!（含各国戒烟规定）
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法国：为落实禁烟令，法国有17万名以上的“香烟警察”在公共场所巡逻。这些“香烟警察”由警察、宪兵和军队巡逻兵等组成，一旦发现有人违反禁烟令，“香烟警察”有权对违反者处以68欧元(约合707元人民币)的罚款，而违规的公共场所将被处以双倍罚款。查看更多
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世界无烟日手抄报图片吸烟的危害
专家指出，每日和吸烟者在一起呆上15分钟以上，吸“二手烟”者的危害便等同于吸烟者。肺癌患者有75%因素最后追究到吸烟上。查看更多
幼儿园世界无烟日手抄报内容边框内容花边图案 简单又漂亮
幼儿园世界无烟日手抄报边框内容花边图案
吸烟有害健康，为了身体健康及美好的生活，我们一起为无烟日做一份漂亮的手抄报吧!查看更多
