江苏高三一模难考吗2023年江苏高三一模考试时间是哪一天
江苏省高三一模难考吗

江苏一模难度并是很大,由于一模不是高考题,不会有高考题那么知识面覆盖广,因此你要查漏补缺。一模二模三模中,最简单的是三模,最难的是二模,由于二模的时候你们差不多都复习完了一遍,因此二模考的范围更广,知识要点更多。
高三学生一模后怎么正确定位
1、高考是高压力生活事件和具有一定重复性学习的活动。高三学生面对高三学习上的激烈竞争，不能正视成绩下降或波动，担心成绩会再次下降而想要逃避，进而增加紧张焦虑和恐惧。
2、高三学生对高考充满了恐惧、迷茫，许多同学对成败或高考结果的期待无弹性、不留让步的空间、不能允许自己出一点点差错，一错就慌乱溃败。
3、自我感觉及自我评价能力较低，不能全面客观的评价自己。一方面与高压、劳累、焦虑所导致学习效率降低有关，另一方面是由于高考结果的不可知性，由此产生了自我感觉加自我评价相对较低的心理。
推荐阅读：
1.2023年江苏高三一模考试时间 一模什么时间考试
