美尔康泰八正颗粒说明书
前列腺炎是泌尿外科疾病中最为常见的，其中50岁以下的男性患者居多。前列腺炎可分为I型、Ⅱ型、Ⅲ型、Ⅳ型，其中最常见的是非细菌性前列腺炎。前列腺炎的临床表现复杂多变，可产生各种并发症，因此治疗前列腺炎是刻不容缓的。市面上现在也有不少治疗前列腺炎的药物，但最近网上流传着八正颗粒可以治疗前列腺炎。那么，八正颗粒可以治疗前列腺炎吗?前列腺炎患者生活中要注意什么?
八正颗粒可以治疗前列腺炎吗?
八正颗粒治疗前列腺炎的作用并不大。八正颗粒的作用是清热，利尿，通淋。用于湿热下注，小便短赤。淋沥涩痛，癃闭不通，口燥咽干等泌尿系统感染症。为黄色至棕黄色颗粒;味微苦回甜。八正颗粒的主要成分是瞿麦、车前子(炒)、萹蓄、大黄、滑石、川木通、栀子、灯心草、甘草。
八正颗粒成份中的瞿麦清热利水，破血通经。治小便不通，淋病，水肿，经闭，痈肿，目赤障翳，浸淫疮毒。车前子利水，清热，明目，祛痰。治小便不通，淋浊，带下，尿血，暑湿泻痢，咳嗽多痰，湿痹，目赤障翳。萹蓄利尿通淋，杀虫，止痒。用于热淋涩痛，小便短赤，虫积腹痛，皮肤湿疹，阴痒带下等证。大黄泻热通肠，凉血解毒，逐瘀通经。滑石利尿通淋，清热解暑，祛湿敛疮。用于热淋，石淋，尿热涩痛，暑湿烦渴，湿热水泻;外治湿疹，湿疮，痱子。川木通利尿通淋，清心除烦，通经下乳。栀子清热，泻火，凉血。灯心草清心火，利小便。用于心烦失眠，尿少涩痛，口舌生疮。甘草补脾益气，清热解毒，祛痰止咳，缓急止痛，调和诸药。
列腺炎患者生活中要注意什么?
1.性生活(排精)规律，保持在一周2～3次，尽量安排在早晨，然后大量喝水冲刷尿道。
2.不抽烟，不喝酒，少吃辛辣、油腻、厚味、发物。
3.每天增加睡眠1～2小时，每天运动30分钟左右(运动前1小时不要饮水，且用药后、餐后30分钟避免剧烈运动，以免影响吸收)，运动最好是慢跑加更多下体锻炼，避免剧烈运动和不运动。
.均衡饮食，少食多餐(坚决不能吃得太饱，各种主食、蔬菜、水果、鸡肉、猪肉最好)，保持大便通畅。特别强调晚餐对排便的影响，晚餐要少而且早。
5.多喝水，喝水最好安排在早上和中午，睡前2小时不要饮水。
6.避免着凉，特别是洗澡的时候要注意。保持前列腺部位温度，非常重要。
7.避免前列腺充血，不能忍精不射，不能洗桑拿，避免久坐，避免长时间骑车，避免憋尿。
8.尽量选择具有杀菌效用的中草药，配合西药使用。没有说空腹服用的药一定要饭后服用，减少副作用，饭后指饭后20分钟。
9.坚持治疗，相信医生，至少三个月。
10.保持精神愉快。
俗话说：“三分治，七分养”，前列腺炎不单只是要靠药物治疗，最重要是患者自身要又有良好的心态，保持心情愉悦，生活要规律，休息时间要充足，饮食要均衡，再加上积极的配合治疗，相信病情就会很快的好转。
