《复学第一课》观后感学习心得范文精选
2019年的尾声，一场新型冠状病毒肺炎疫情，让我们猝不及防。这种新型冠状肺炎在2019年底悄悄来临。随即从湖北武汉开始蔓延。在这之后，武汉按下了暂停键，但是有许多的逆行者迎难而上，他们并不想成为英雄，也不想成为网红，他们只想早点让这场疫情结束，他们并不觉得自己有多么伟大，只是觉得他们自己做了医护人员应该做的一切。这是一场疫情防疫的人民战争，我们不能屈服，武汉加油!让患者早日康复，也让逆行者们早些回家吧!只要我们坚定信心，同舟共济，科学防治，精准施策，我们一定会战胜这场疫情!
虽然我们不能像志愿者一样支援武汉，但是我们作为一名学生一定要记住以下预防措施：
1.时刻留意健康状况，如感到不适，一定要立刻求医，并告诉医生自己的出行记录。
2.不是特殊情况下不要出门，不要跟家人亲戚朋友同学们聚餐。
3.打喷嚏和咳嗽药避开他人，不要和他人共用餐具毛巾等。密切接触的物品。
.不要吃野生动物，注意食品卫生。
5.外出时一定要戴口罩，尽量避免在人群密集空气流通不畅的公共场所时间逗留。
虽然我们假期推迟了，但我们在家也要努力学习，我们要向战斗在前线的医务人员表示敬意，非常感谢他们保护了我们及我们的家人，我相信我们一定会赢的，加油!
