党员学习条例准则体会
中国共产党中央印发了《中国共产党廉洁自律准则》和《中国共产党纪律处分条例》，按市纪委的要求，市残联迅速下发通知，要求各党员干部认真抓好贯彻落实，让《准则》和《条例》入脑入心。通过学习，有2点体会：
一、理想信念更加坚定，宗旨意识得到提升
《党章》明确指出了：党的最高理想和最终目标是实现共产主义。当重温入党时的庄严宣誓，联系我现在的工作生活实际，差距明显增加，为工作、为生活逐渐淡化了理想信念和服务群众深入基层的宗旨意识，总认为踏踏实实干好本职工作，就算一个合格的党员干部，却忘了一名共产党人应该履行的职责和义务，对党章、党的基本理论的学习一知半解，党的基本方针、政策和科学文化知识学习有所放松，党的先锋模范带头作用少了，吃苦在前，享乐在后的艰苦奋斗精神渐渐淡忘了。通过近期专题学习和"三严三实"专题教育，自己能找到差距，找到不足，对我国国情、我党党情的了解更加深入。无论从思想政治觉悟和为民务实的工作热情都有了一个质的飞跃。首先在政治思想上看问题，定思路，能从大局出发，长远出发，从国情、省情、市情出发，随时随地都能从实际出发，从群众利益出发。在工作作风上，积极深入基层，了解群众疾苦，关心关爱残疾群众切身利益，不断改进工作方式，提升行政效能。在思想境界上，坚定了党的道路自信，制度自信，理论自信，胸中常怀远大的共产主义理想信念和为人民服务的公仆情怀。
二、规矩意识进一步提升，律己之心进一步增强
规矩是纪律，是制度，是约束，是每一个人去执行过程中的表现。领导干部首先必须懂得规矩，才能领导和带领干部职工勤政为民，踏实干事。党的政治规矩很多，且越来越规范，随着经济和社会的发展变化，国际国内形势错综复杂，反腐大潮持续推进，个别干部经不起诱惑而纷纷落马，沦为罪人。说穿了，就是他们不懂规矩，不讲纪律，没有严格约束自己，没有把党的政治规矩放在工作的前端，目无法纪，胆大妄为，以个人代替组织，以少数代表大众，不按规矩出牌，随心所欲。通过学习，我本人的规矩意识得到增强，说话、做事能做到三思而后行，时刻坚守个人服从组织，少数服从多数，坚持民主决策，不搞个人代替组织，能同违反政策的讨论、会议决策大胆直言，阐明自己的观点，始终坚持一切按规矩办事。同时，在工作生活中，严格按照党规党纪办事，能管好自己和身边的同志，不讲情面，不讲关系，事事从自己做起，坚决不闯红线，不越底线。
