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1、首先要保证头发梳理过、干净和干燥。完成卷发后就不能梳了，不然头发会脱落的。
2、预热直发器。等一段时间让直发器预热起来。有些直发器可以使用时会闪灯提示。如果你的直发器没有这个功能，那就等大概25分钟，或者你能在把手处感到热度了。
3、用个大夹子把第一层头发夹上。你需要3个夹子来夹后面、右面和左面的头发。
4、抓一小撮没有夹上的头发。把头发放到直发器里，从发梢开始。
5、把头发扭曲起来缠绕直发器。你的头发应该把整个直发器包裹起来。
6、等大概10秒钟。如果你的头发很不好或很容易搞，加或减几秒钟来达到需要的效果。如果你喜欢这个样子，记住用了几秒的时间，然后剩下的头发也这么做。
7、给整个头发重复这些步骤。你现在应该有一头的卷发了。
8、取下一个夹子。然后重复同样的卷发过程。完成一片的头发，取下一个夹子，一个一个接着做。
9、在头发上打些摩丝。这可以保持卷发一整天，成品如下。
推荐阅读：
1.甘油在化妆品中的作用与效果是什么
