口干是什么原因引起的怎么治疗
口干是什么原因
1、干燥综合征
第一种可能引起我们口干的原因就是干燥综合征，这种情况下一般嘴巴特别干，甚至到了难以忍受的地步，喝多少水也没有办法缓解这种情况。患有这种病的人，唾液特别少，吃一些干的东西特别的难，我们的嘴角经常开裂。

患有这种疾病的人很大一部分的腮腺是肿的，一部分有淋巴肿大的症状，还有一部分人会出现关节疼的现象。严重的话可能会出现肾小管有损伤，然后出现心率不齐和之前不一样的状况。
患有干燥综合征的人，眼睛里会经常有其他的东西，会感觉到烫和鼻子特别干的情况。如果是这种情况我们就很容易诊断，但是如果我们是因为嘴巴干去看病，医生很容易忽略这种情况。

2、患有糖尿病


第二种肯定引起这种情况的就是患有糖尿病，糖尿病人一般都有具体的特征，那就是吃得多，喝的多，尿的多以及体重减少。因为尿的多，所以身体里的水分就会特别快的流失，所以就老感觉渴，然后就喝的多。
嘴巴干是糖尿病的一种征兆，而别的症状并不是特别明显，所以人们经常会忽视口干的这种现象，以至于错过了治疗的最好时机。但是患有糖尿病的话，是特别容易检查出来的，主要的依据就是看一个人是不是高血糖。

3、患有甲状腺机能亢进症


第三种可能引起口干的原因就是患有甲亢，甲亢患者的代谢速度会很快，所以产生的热量也会比正常人多，从而散热也特别快，就会造成口干的现象了。
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