2023年吕梁文理科状元是谁多少分
2023年吕梁高考状元名单公布
从山西省今年发布的文科分数线可知，山西2023年文科一本分数线与2022年相比降落了18分，文科二本分数线降落了21分，降落幅度也比拟大，所以山西今年文科试题难度关于考生来说也比拟大。
但今年山西文科状元分数却比去年高了一分，山西2022年高考文科状元来自晋城一中，高考成果为709分。2023高考文科状元是来自吕梁孝义中学的王立烨，高考成果为710分，成果非常优秀。
最新吕梁高中人气排名
	排名
	学校名称
	人气
	所在市
	类型

	1
	柳林县联盛中学校
	1963
	吕梁市
	省级示范高中

	2
	汾阳中学
	1399
	吕梁市
	省级示范高中

	3
	孝义市中学
	1335
	吕梁市
	省级示范高中

	4
	临县第一中学
	1335
	吕梁市
	省级示范高中

	5
	石楼中学
	1328
	吕梁市
	省级示范高中

	6
	贺昌中学
	1322
	吕梁市
	省级示范高中

	7
	交城中学
	1299
	吕梁市
	省级示范高中

	8
	文水中学
	1251
	吕梁市
	省级示范高中

	9
	中阳县第一中学校
	1185
	吕梁市
	省级示范高中

	10
	吕梁高专附属英杰中学
	1135
	吕梁市
	省级示范高中


高考状元高中学习方法和心得/高中学习方法
1.学习上要有明确的学习计划表
模拟课程表安排好每天课余时间学习计划表，列出每天的学习科目和学习时间段，并尽量详细地列明早晨几点到几点读什么书
2.要有保证且合理的睡眠时间
有了保证且合理的睡眠时间，整个高效率学习环节才能有保证。
中午要尽量午睡40到50分钟左右，但不要睡眠过长时间，这是整个学习过程最重要但最易被学生忽视的环节。
晚上学习时间的安排上要注意思维科(数、理、化)与识记科(语、英、史、地、生)插开，睡前不要安排思维科练习和阅读，只适于阅读一些课外内容，这样容易入睡。
如果上课常打瞌睡，便说明时间安排上肯定存在问题，学习效率一定很低。许多原本基础较好的同学就因为不注意这一点而在高考中失利。
如果感觉一周学习很累，则有必要安排星期六晚上或星期天白天好好休息一下，在家看看电视或去看看电影，也可外出走走，爬爬山或逛逛街都可以。
3.学会放下架子向他人求教
若碰到个别存疑且深入思考后还无法解决的问题时，最好当天就向同学或老师求教，尽量不要拖到第二天。当一个人具备一种打破沙锅问到底的精神时，才可以比别人多懂得一些知识，最终远远超越别人。
4.力求化别人的知识为自己的知识
平时做完一道题后，不妨问问其他同学，看他们有没有想出其他更加巧妙的解题思路、方法和技巧，有就尽量向他们求教。
即使自己平时成绩比别人好，这时也应放下架子谦虚地向别人学习，毕竟每个人都有其长处。
自己往往也能通过这种谦虚的求教而赢得别人的尊敬。
推荐阅读：
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