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游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自救，极易发生溺水伤亡事故。
为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，必须做到以下几点：
1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是否平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清楚。
2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。以便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点人数、并指定救生员做安全保护。
3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防呛水时假牙落入食管或气管。
4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。
5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、气短等，要立即上岸休息或呼救。
6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。
7、在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免后翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时应迅速送往医院救治。
推荐阅读：
2023防溺水手抄报版式设计 边框内容简单好画花边图案
防溺水手抄报边框内容花边图案
防溺水安全重于泰山。溺水事件的频发也值得我们深思。防患于未燃。防溺水安全重在一个防字,今天皮学网小编就给大家整理了2023防溺水手抄报漂亮又好画大全,希望对大家的工作和学习有所帮助，欢迎阅读!查看更多
节约用水手抄报简单又漂亮,2023年不能错过的经典模板
最新节约用水手抄报资料
水，生命之源，世间万物生存的希望，人类文明的摇篮!地球上的每一条江河都是人类的母亲，是她用甘甜的乳汁养育我们，是她以无私的奉献把人类的文明一次次的推向辉煌!面对母亲河如此宏大的恩泽，人类却因为自私、贪婪，对她进行疯狂的侵略，使她伤痕累累，面目全非。查看更多
节约用水手抄报怎么画,节约用水小报模板带边框,快收藏!
小学生节约用水宣传手抄报边框内容花边图案
小孩子要从小教育，教他们懂得节约用水的知识，外出用水后要关闭水龙头、在家水资源循环利用，要保持节约用水的良好习惯，课堂上老师们也会布置一些关于节约用水手抄报，同学们可以根据节水的主题画出简单又漂亮的节约用水手抄报。查看更多
节水手抄报简单又漂亮有字的手抄报抄报边框内容花边图案：一滴水一颗心
节水宣传手抄报边框内容花边
节水宣传手抄报边框内容花边图案：一滴水一颗心，节约用水是一种美德，水是生命之源，下面是皮学网小编帮同学们整理的节水主题手抄报，简单又漂亮有字的手抄报抄报边框内容花边图案：一滴水一颗心，希望对你有所帮助！查看更多
2023年简单的节水手抄报内容花边图案图片大全
简单的节水手抄报边框内容花边图案图片
水是生命的源泉，勤俭节约是我们中华民族的美德，是五千年文明古国的优良传统，这里给大家分享一些关于勤俭节约，节水手抄报内容花边图案图片大全，供大家参考！查看更多
珍惜生命预防溺水手抄报一等奖内容简单又漂亮
珍惜生命预防溺水手抄报边框内容花边图案
溺水知识：落水后要镇静，举手挣扎时，会使人下沉。英仰卧，头向后，口鼻露出水面；急救人援到后，拖住溺水者的头；急救措施：保持呼吸道畅通，松解衣纽扣，但注意保暖；做人工呼吸。查看更多
夏季安全防溺水手抄报一等奖内容及花边图案 收藏备用
关注夏季安全防溺水手抄报边框内容花边图案
家长平时要监管好自己的孩子，对孩子的活动去向多加关注，严禁孩子私自外出，一旦发现孩子有私自或结伴外出游泳的苗头，要立即采取行动禁止。查看更多
防溺水手抄报简单好画
防溺水手抄小报模板
溺水是危害人类生命的意外事故，为了减少溺水事故的发生，我们可以制作防溺水手抄报活动习防溺水知识。下面是皮学网小编整理的防溺水手抄小报简单的图片，希望大家能喜欢!查看更多
小学生防溺水手抄报图片内容总汇
小学生防溺水手抄报图片内容总汇
防溺水安全三字经(一)防溺水、六不准，牢遵守、定安稳。水泥岸、直且立，力不支、无处栖。黑淤泥、藏水底，如陷入、难逃离。会游泳、莫逞能，下水前、想亲人。防溺水安全三字经(二)炎夏至热的慌欲下水寻清凉不得法死或伤怜父母悲欲绝惜家庭人破亡痛祖辈发苍苍勿下水记心上何时地不可忘防溺水安全三字经(三)钱江潮天下观如万马谓壮观护栏内保安全下堤玩来隐患一涨潮即完蛋吸教训全家欢查看更多
生命之源水手抄报边框内容花边设计图片
生命之源水手抄报边框内容怎么画
下面是生命之源水手抄报边框内容花边设计图片，欢迎阅读。查看更多
