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游泳安全要点
1.下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋;
2.下水前试试水温，若水太冷，就不要下水;
3.若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游泳;
4.下水前观察游泳处的环境，若有危险警告，则不能在此游泳;
5.不要在地理环境不清楚的峡谷游泳。这些地方的水深浅不一，而且凉，水中可能有伤人的障碍物，很不安全;
6.跳水前一定要确保此处水深至少有3米，并且水下没有杂草、岩石或其他障碍物。以脚先入水较为安全;
7.在海中游泳，要沿着海岸线平行方向而游，游泳技术不精良或体力不充沛者，不要涉水至深处。在海岸做一标记，留意自己是否被冲出太远，及时调整方向，确保安全。
推荐阅读：
珍惜生命预防溺水手抄报一等奖内容简单又漂亮
珍惜生命预防溺水手抄报边框内容花边图案
溺水知识：落水后要镇静，举手挣扎时，会使人下沉。英仰卧，头向后，口鼻露出水面；急救人援到后，拖住溺水者的头；急救措施：保持呼吸道畅通，松解衣纽扣，但注意保暖；做人工呼吸。查看更多
夏季安全防溺水手抄报一等奖内容及花边图案 收藏备用
关注夏季安全防溺水手抄报边框内容花边图案
家长平时要监管好自己的孩子，对孩子的活动去向多加关注，严禁孩子私自外出，一旦发现孩子有私自或结伴外出游泳的苗头，要立即采取行动禁止。查看更多
防溺水手抄报简单好画
防溺水手抄小报模板
溺水是危害人类生命的意外事故，为了减少溺水事故的发生，我们可以制作防溺水手抄报活动习防溺水知识。下面是皮学网小编整理的防溺水手抄小报简单的图片，希望大家能喜欢!查看更多
小学生防溺水手抄报图片内容总汇
小学生防溺水手抄报图片内容总汇
防溺水安全三字经(一)防溺水、六不准，牢遵守、定安稳。水泥岸、直且立，力不支、无处栖。黑淤泥、藏水底，如陷入、难逃离。会游泳、莫逞能，下水前、想亲人。防溺水安全三字经(二)炎夏至热的慌欲下水寻清凉不得法死或伤怜父母悲欲绝惜家庭人破亡痛祖辈发苍苍勿下水记心上何时地不可忘防溺水安全三字经(三)钱江潮天下观如万马谓壮观护栏内保安全下堤玩来隐患一涨潮即完蛋吸教训全家欢查看更多
