鸡蛋丝拌菠菜的做法怎么做好吃
鸡蛋丝拌菠菜怎么做好吃
主食材：菠菜，胡萝卜，鸡蛋2个。
配料：盐，香醋，香油，蒜末，鸡粉，胡萝卜。
步骤1:
菠菜焯水。焯熟后捞出。
步骤2:
锅中刷油，倒入蛋液2个，煎制定型后盛出。
步骤3:
把煎蛋切成丝。
步骤4:
蒜末，盐，鸡精，香醋，香油，倒入热水，搅拌至融化。
步骤5:
放入菠菜，放入鸡蛋丝，胡萝卜丝，充分搅拌均匀即可。
推荐阅读：
1.爆腌鸡蛋的做法大全家常做法
2.鸡蛋粉丝炒包菜的做法大全窍门怎么做好吃
3.西红柿炒鸡蛋怎么做好吃
4.青椒炒鸡的做法简单又好吃 辣椒炒鸡蛋最正宗的做法窍门
5.番茄鸡蛋汤的做法大全
6.鸡蛋的花样吃法－灵魂炒蛋，没点实力不敢怎么做
7.鸡蛋还在煎着吃煮着吃?不如试试超下饭的怎么做
8.蒜薹木耳炒鸡蛋怎么做好吃窍门 图文教程
9.秋葵鸡蛋炒饭怎么做好吃又简单 图文教程图片
10.番茄炒鸡蛋怎么做好吃又简单
